«CoracoBaHoy «Y TBEPKICHO»

MII MII

IIpumepHoe necsasTHIHEBHOE MEHIO /IJIsl OPTraHU3aAIMH MUTaHUus odyvawmuxcs 1-4 kjiaccos

Paspaborano Ha ocHOBe:

- COOpHMKa TEXHOJIIOTUYECKUX HOPMATHBOB, pellenTyp OMoA U KyJIMHAPHBIX U3ACTHH [UIS KO, [IKOJ-HHTEPHATOB,
JIETCKUX JIOMOB, I€TCKUX O37I0POBUTEIBHBIX YUPEKACHUN, YUPEKACHUH TPOodecCHOHAIBHOr0 00pa3zoBaHus,
CIIENUAIU3UPOBAHHBIX YUPEKICHUHN U1 HECOBOSPLUICHHOJIETHUX, HY)K/IAIOIMUXCsi B collanbHoi peadbunuranuun OO0
«Ypanbckuil pernoHanbubli HeHTp nutanus», [ bOY BIIO «Ilepmckas rocynapcTBeHHas MeIMIUHCKAs akageMust UM. akaj. E.A.
Baruepa» usnanue 5-e ¢ gononsenusmu, 2013 r;

- €IMHOT0 cOOPHUKA TEXHOJOTHYECKUX HOPMATUBOB, pellenTyp OO U KyJIMHAPHBIX u3nesuii /coct. A.SL. Ilepesanos, H.B.
Tanemkuna. — Usn-e 4-e non. u ucnp. — [lepmsp, 2021. — 410 c.



IIpuMepHOe necaTHIHEBHOE MEHIO /Uil OpraHu3allii NUTaHus obydaromuxcs 1-4 kjiaccoB

[TumeBkie BemecTna

[Tpuem H DHepreTuyecka Ne
anMMeHoOBaHue 0Jrona Bec 0mona -
ITHIIH benku Kupsl YrneBoanl | f LIEHHOCTH | peLenTypbl
Henn 1
Karma MaHHast MoJIOYHAas JKHIKast 200 6,2 7,46 30,86 2154 262
Slitia BapeHbie 40 5,1 4.6 0,3 63 300
3aprpak Kakao ¢ MooxoM (2-if BapHaHT) 200 2 4.4 317 186 497
ChIp CBIYY KHBIH TBEPABIA NOPIUSIMHA 10 2,56 2,61 0 34,3 100
Xneb nieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 47 108
X7neb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Hroro 3a 3aBTpak 500 22,36 19,59 82,72 597.9
Cazat 13 CBEKJIBI C COJIEHBIM OT'Y PIIOM 60 0,72 6,24 3,9 74,4 50
Cyn ¢ ppiOHBIME KOHCEPBAMHU 200 7,38 5,78 12,84 133 153
UIHunens npuanymeHH b 90 13,5 9,64 8,36 170 412
Ob6en |KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 429
Coxk s10109HbIH 200 1 0,2 30,2 92 518
XJ1€0 MineHuYHBIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Xneb prkaHok 20 1.32 0,24 6,68 69,6 109
HToro obep, 750 29,35 28,94 92,79 747,5
— Worypr 250 12,5 8 11,25 217.5 517
Illanexka HamuBHAS ¢ SHIOM 60 55D 2.2 28,5 156 552
HToro noyiaHak 310 18 10,2 39,75 3735
Hroro 3a nenn 1560 69,71 58,73 215,26 1718,9




Jlenn 2

Kotiersl MsicHble 90 8,02 15,75 12,87 257.,4 381
MakapOHHBIE H3/IeJIHsl OTBapHBIE 150 5,66 0,68 29,04 144 291

S Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,1 0 152 61 494
Macno clmBoYHOE 5 0,025 4,125 0,04 37.4 478

X1e0 e HHYHBIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108

X 1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52.2 109

Wroro 3a 3aBTpax 505 18,065 21,155 81,63 622,5

Uxpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 115

bopui ¢ kanycroii u kaprodenem 200 1,46 -4 8,52 76 128

CMmerana 5 0,13 0,75 0,18 8.1 479

[IegyeHn roBsKbs IO-CTPOraHOBCKH 110 8 13,8 43 213 398

Oben  |Kama rpeyneBas pacceimyaras 150 8,55 7,845 37,08 253,05 237
KoMnoT U3 miooB CymeHsIX (Kyparu) 200 0,3 0 30,1 81 512

X1e0 MmeHAYHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108

Xned pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 69,6 109

Hroro obep 775 23,18 32,215 105,94 842,65
i Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.5 1,3 15,9 81 495
bynouka BaHM/IbHAs 100 7,83 8 56,5 330 563
HTtoro noamHuk 300 9,33 9,3 72,4 411
Hroro 3a nenn 1580 50,575 62,67 259,97 1876,15
Jlennb 3

3anekaHka U3 TBOpora 150 14 15,2 23,9 425 313

s Mosoko crymeHHoe 30 2,16 2,56 16,68 98,4 481
Kodeinpiii HaIMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 501

[[noxe1 cBexue (10710KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 112




HToro 3a 3aBTpak 500 19,84 20,94 68,24 658,8
Casat n3 6e10KOYaHHOH KaIlyCThl C MOPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
Cyn xaprodeibubiii ¢ 6060BbME (1-if BapHaHT) 200 5,92 4,28 16,12 118,6 145
O6en Kypuna B coyce ¢ TomaTom 120 13.6 13,5 4,1 192 405
Puc orBapHO# 150 3,69 6,075 43,81 204,6 414
KomnoT u3 s16710K ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 509
X11e6 prcaHOH 30 1,98 0,36 10,02 522 109
Hroro obex 760 24,45 30,475 104,91 752
i Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
I1lanexka HamuBHAS 100 7,6 6.8 46,4 278 550
Hroro nonauux 300 .7 6,8 61,4 338
Hroro 3a nenn 1560 51,99 58,215 234,55 1748,8
Jlens 4
OMJIET HaTy paJIbHBIH 160 13,18 13,4 2.3 163,08 301
OBoIIM KOHCEPBHPOBAHHbIE OTBAPHbIC (TOPOIIEK
3CJICHBIHN ) 70 2 2.5 3.5 44,7 157(2021)
3aprpax |1l C MOJIOKOM 200 1,5 1.3 159 81 495
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Xneb praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
ChIp ChIYYKHBIN TBEPIbIH MOPIUIMA 10 2,56 2,61 0 343 100
Wtoro 3a 3aBTpak 500 23,5 20,41 46,18 445,78
CanaT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 59
PaccoabHUK JIEHUHT PAICKHA 200 1,64 472 13 97 134
Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 8,1 479
O6en [KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,6 26,35 138 429
Kotnersl ppIOHBIC 100 13,9 2,1 9,6 113 345
HamuTok U3 mIMImoBHHKA 200 0,7 0,3 22.8 97 519
X11€6 NMuIeHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,46 70.5 108




Ileyenne 30 2,25 2,94 22,32 1251 590
Wroro oben 775 24,95 23,19 113,81 1203
Kedup 250 7.25 6,25 10 125 516
ITonmuuk
Barpynika ¢ noBujioM 60 3.7 1,7 40,9 134 540
Hroro noagHuk 310 10,95 7,95 50,9 259
Hroro 3a nennp 1585 59,4 51,55 210,89 1432,08
Jlenn 5
Kaiira nimenuyHast BA3Kas 200 8,66 11,9 38,04 293,8 256
DpuKageIbKy H3 Kyp 90 12,84 11,16 6,84 178,8 410
3aBTpak =
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
Xneb nieHuHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Wtoro 3a 3aBTpak 520 23,88 233 74,34 603,1
Cazat U3 CBEXUX OTypLIOB 60 0,042 6,06 1,2 61,2 17
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IETHAMH 200 2,16 2,28 25,06 89 147
O6exn  [I'oBsiauHa, TynieHas C KalmycTol 200 194 16,7 21,6 5447 365
KoMnoT U3 cMOpOIHHEI YepHOH 200 0,3 0,1 112 71 511
X71e0 pxaHon 40 2,64 0,48 33,36 69,6 109
Hroro oben 700 24,542 25,62 98,42 835,5
KOMIIOT U3 CBEXHUX IIOAOB (A0JI0KH) 200 0,5 0,2 23,1 96 507
TOMMHAK |11p050K neuensiit ¢ hapiem u3 cBesxeii KamycTbl 100 Ty 8,62 17,15 254.7 543
(1-i BapuaHT)
Hroro momgHuk 300 7.7 8.82 40,25 350,7
Hroro 3a nennp 1520 56,122 57,74 213,01 1789,3
Jennb 6
_mmEm «Apyx6ar _ 200 5,26 6,66 25,06 _ 226,2 260




Sliiia BapeHsbie 40 5,1 4,6 0,3 63 300
Bamipax Kakao ¢ monokoM (1-i BapuanT) 200 3,6 3.3 25 144 496
Macio cIIMBOYHOE 5 0,025 4,125 0,04 37.4 478
X11e0 mIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
X1eb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 222 109

HMroro 3a 3aBTpak 505 18,245 19,285 74,88 5933
CasnaT 13 CBEKHUX IOMUIOPOB 60 0,6 6,12 4l | 66 22
1111 13 cBexeil kamycThl ¢ KapTodeem 200 1,4 3,98 6,22 66,4 142
CmMmeTaHa 5 0,13 0,75 0,18 8,1 479
Oten |IIauuens 100 17.8 175 14,3 286 381
MaxkapoHHBIE H3/ICJIUS OTBAPHBIC 150 5,66 0,68 29,04 144 291
Komnor u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,5 0 27 110 508
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 522 109

HToro obef 745 28,07 29,39 88,86 732,7
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 0 15.2 61 494
IMonnuuk (lllanexxka HanMBHAS 100 7.6 6,8 46,4 278 550
[1nospl cBexue (16;10KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 112

Hroro noagHuk 420 8,18 7,28 73,36 3954

Hroro 3a nenn 1670 54,495 55,955 237,1 17214

Jlenn 7

Kotners! ppiOHBIE 100 13,9 2] 9,6 113 345
KaprodenbHoe mope 150 3.15 6,6 16,35 138 429
3aptpak |KodeiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.2 2.7 15,9 79 501
[Teuyenne 30 2,25 2,94 22,32 125.1 590
X1ned pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52.2 109

Wroro 3a 3aBTpak 510 24,48 14,7 74,19 507,3

_Omhma 13 MOPKOBH H SI0JI0K 60 0,54 6,12 4,32 74,4 9




[ITuia oTBapHas 90 212 14,6 0.5 170 404
Kaina rpeyneBas paccpinyaras 150 8,55 7,845 37,08 253,05 237
CBEKOJTLHUK 200 1,74 3,56 9,62 77,6 131
O6ex  |Cmerana a 0,13 0,75 42,89 8,1 479
Cox abpuKOCOBBIi 200 1 0 30,4 110 518
X7n1e0 mmeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
X1e6 prxanoi 20 1,32 0,24 6,68 69,6 109
Hroro obex, 755 36,76 33,355 145,95 833,25
Mommk Kedup 250 7,25 6,25 10 125 516
Batpyiika ¢ oBHIJIOM 60 3.7 1.7 40,9 134 540
Hroro noigHuk 310 10,95 7,95 50,9 259
Hroro 3a nenn 1575 72,19 56,005 271,04 1599,55
Jlenn 8
3anekaHKa H3 TBOpOTa 150 14 15.2 23,9 425 313
o MOJIOKO CTyIIEHHOE 30 2,16 2,56 16,68 98,4 481
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 493
[T10161 cBeXKHE (A0I0KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 112
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,74 18,24 67,34 639,8
CasiaT B3 CBEKJIBI OTBapHOH 60 0,9 3,3 5,04 53,4 50
CyTl KpeCTbIHCKHH C KpyToi 200 1.7 4,08 31,64 90 154
O6exn CmeraHa 5 0,13 0,75 0,18 8,1 479
DKapkoe 1o-/1oMaiHeMy 250 21,64 16,4 18,9 430,7 369
KoMIIoT U3 IJIOZOB CYLICHBIX (Kyparu) 200 0,3 0 20,1 81 512
X71e0 NImeHAYHbIi 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Hroro obex 745 26,95 24,77 90,32 733,7
HanuTok U3 MIHIOBHHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 519
IMonpauk
bynouka «ITepmckas» 100 S 12,1 45,87 316 638
WToro noiaHuK]| 300 6,43 12,4 68,67 413




Hroro 3a neHb 1545 50,12 55,41 226,33 1786,5
Jlenn 9
OwmieT ¢ pHCOBOH Kalel 200 15,5 11,07 20,6 340,6 303
OBolM KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBapHbIEe (KYKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAsI) 60 1,7 2,17 3,02 38,28 157(2021)
3aBrpak [Kakao ¢ MosiokoMm (1-i BapuanT) 200 3,6 3,3 25 144 496
ChIp CHIMYI)KHBIH TBEPIBIH TOPIHAMH 10 2,56 2,61 0 34,3 100
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Xneb nmueHHyHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Htoro 3a 3aBTpaK 530 27,62 19,75 731 679,88
Opomu HaTypasbHble (OTypel] CBeXKHIA) 60 0,48 0,06 1,5 8.4 106
Cyn u3 oBoeit ¢ acospio 200 2,94 3,52 12,84 92.4 143
Ob6en [ 15108 3 OTBapHO# NTHIIBI 240 18,3 18,2 433 410,3 406
KoMnoT U3 cBeXux 1maoioB (1010KH) 200 0,5 0,2 23,1 96 507
X71e0 mueHHIHbIi 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Xneb prkaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Hroro oben 760 26,48 22,58 105,22 729,8
Mo Worypr 250 12,5 8 1125 217.5 517
I1lanexKka HanMBHAs ¢ AUIOM 60 55 2.2 28,5 156 552
Wtoro nonaHHK| 310 18 10,2 39,75 373,5
Hroro 3a nenn 1600 72,1 52,53 218,07 1783,18
Jlens 10
KoTteTsl MsicHBIE 90 8,02 10,05 12,87 2574 381
S MaxapOoHHbIE H3/IeNHsI OTBAPHBIE C OBOILIAMH 180 3,6 9,36 27,63 208.8 294
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
X716 mIeHnyHEbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
HTtoro 3a 3aBTpak 500 14 19,65 09,96 596,7




OBol1y HaTypasibHbIe (TOMHUIOPEI CBEIKHUE) 60 0,54 3,06 2,16 38.4 106
PaccobHUK JTeHUHT paCKHi 200 1,64 4.2 13 97 134
Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 8,1 479
O6en |[KaprodenpHoe mope s, 1,6 33 8,2 69 429
Kamycrta Tynienas T3 2,8 2.7 2,9 473 423
DpuKaaeIbKa U3 Kyp 75 14,3 12,4 17,6 198,7 410
KoMrnoT 13 010K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 25.1 103 509
X11e6 prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
X1e0 nuIeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108

Wroro oben 760 26,23 27,33 96,96 701,6
KoMnot u3 cmecH cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 508
Tonnanx ﬂwwomwwwmﬂﬂomzs ¢ (hapmem u3 cBexei KarycTsl 100 72 $.62 17,15 254.7 543

Ntoro noaaHuk 300 ¥ 8,62 44,15 364,7

Hroro 3a aenn 1560 47,93 55,6 211,07 1663

HToro 3a nepuon 58,31 56,51 229,17 1713,09

Paspaborana: umxenep-rexsonor I'ymmna A.C., Ten. +7 (342) 296-45-29




