«CorytacoBaHo» « Y TBEPIKIACHON

MII MII

IIpumMepHoOe qecATHIHEBHOE MEHIO /IJIsl OPraHu3aluH NUTaHus o0yyaromuxcst 1-4 Kiaaccos

Pa3zpaGorano Ha ocHOBe:

- COOpHHKA TEXHOJIOIMYECKUX HOPMATUBOB, PELeNTYP OO ¥ KYJTHHAPHBIX U3EIH IS LIKOJI, [IKOJI-MHTEPHATOB,
JI€TCKUX JIOMOB, JI€TCKUX O30POBUTEIIbHBIX YUPEIKACHUH, yupexaeHuil npodeccruonanbHoro o0pa3oBaHus,
CHENHAaIM3MPOBAHHBIX YUPEKICHUN U1 HECOBOEPIICHHOIICTHUX, HYKAIOLMUXCs B counansHoi peadbunmutammun OO0
«Ypanbckuii peruoHanbHbli HeHTp nuTanus», [ bOY BIIO «Ilepmckas rocynapctBenHas MeUIMHCKAs akaaeMus uM. akaa. E.A.
Baruepa» uznanne 5-e ¢ nononnenusmu, 2013 r.;

- €IMHOTO COOPHMKA TEXHOJOIMYECKUX HOPMATUBOB, pellenTyp O 1 KyJIMHapHbIX u3nenuit /coct. A 5. Ileperanos, H.B.
Tanemxkuna. — Mza-e 4-e gon. u ucnp. — [lepms, 2021. — 410 c.



[TpuMepHOE IeCSITHAHEBHOE MEHIO Il OpraHU3alMy MUTaHus oOyJaromuxcs 1-4 kinaccos

[InmeBpie BemecTsa

[Ipuem H JHepreTuyecka Ne
anMeHoBaHue OJona Bec 6:mrona
TIHLIH benkn Kupst YrneBoapl | s LEHHOCTHh | PELIENITY PbI
Jenb 1
Kamra Mannast MoJIOYHas YKUIKasl 200 6,2 7,46 30,86 2154 262
Sita BapeHbIe 40 5,1 4.6 0,3 63 300
R Kakao ¢ Moj0koM (2-if BApHaHT) 200 5 4,4 317 186 497
ChIp CHIYYKHBIH TBEPABIA NOPLUAIMHA 10 2,56 2,61 0 34,3 100
X1e6 nineHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 108
X1e6 prxaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Htoro 3a 3aBTpakx 500 22,36 19,59 82,72 597,9
[Canar u3 cBexn ¢ conenpM Ory pLiOM 60 0,72 6,24 3,9 74,4 50
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7,38 5,78 12,84 133 153
HIsuens TpHITy IIeHHbINA 90 13,5 9,64 8,36 170 412
O6en  |KaprodenbHoe mope 150 3.15 6,6 16,35 138 429
Coxk s10J104HBIHA 200 1 0,2 30,2 92 518
X710 MImeHHYHbBII 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Xneb pxaHoiH 20 1,32 0,24 6,68 69,6 109
Htoro obex 750 29,35 28,94 92,79 747,5
Mo Horypt 250 12,5 8 11,25 217.5 517
[lane)xxa HanMuBHAA ¢ SHIIOM 60 3,0 2.2 28.5 156 552
HTtoro nonaHuk 310 18 10,2 39,75 373,5
Hroro 3a neHb 1560 69,71 58,73 215,26 1718,9




Jlenn 2

KotneTsr MsicHbIe 90 8,02 15.75 12,87 257.4 381
MakapoHHBIE W3/I€/THsI OTBAPHBIC 150 5,66 0,68 29,04 144 291

S Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 0 153 61 494
Macno canBodHOE 5 0,025 4,125 0,04 37,4 478

X11e0 MIeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108

Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 5.2 109

Wrtoro 3a 3aBTpak 505 18,065 21,155 81,63 622,5

Hkpa xabaukopas 60 1,14 5,34 4,62 71.4 115

Bopii ¢ kanycroi 1 kaprogenem 200 1,46 4 8,52 76 128

|Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 8,1 479

[leyeHb roBsKbS MO-CTPOraHOBCKHU 110 8 13,8 43 213 398

O6en |Kama rpeunesas pacceinyarast 150 8,55 7,845 37,08 253,05 237
KoMITOT B3 TJ10/10B CYHIEHBIX (Kyparu) 200 0,3 0 30,1 81 512

X11e0 MIIeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108

Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 6,68 69,6 109

Utoro oben 775 23,18 32,215 105,94 842,65
Fonim Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.5 1,3 15,9 81 495
bynouka BaHunbHas 100 7,83 8 56,5 330 563
Hroro nongHux 300 9,33 9,3 72,4 411
Hroro 3a nenn 1580 50,575 62,67 259,97 1876,15
lennb 3

3arnekaHka 13 TBOpora 150 14 152 23,9 425 313

At MOoJI0KO CryleHHOE 30 2,16 2,56 16,68 98.4 481
KodeiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2.7 15,9 79 501

I1nonp! cexue (30J10KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 112




Utoro 3a 3aBTpak 500 19,84 20,94 68,24 658.,8
Canat n3 6eJ10K0OYaHHOH KamycThl ¢ MOPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMH (1-1 BApHAHT) 200 3,92 4,28 16,12 118.,6 145
O6ex Kypnua B coyce ¢ TomaToM 120 13.6 13,5 4,1 192 405
Puc orBapHO#t 150 3,69 6,075 43,81 204.,6 414
Komnor u3 1010k ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 509
X11e6 prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 822 109
Htoro oben, 760 24,45 30,475 104,91 752
ERmiiE Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
I1lanexxka HaJHBHAA 100 7,6 6,8 46,4 278 550
Hrtoro nonaauk 300 77 6,8 61,4 338
Hroro 3a nenn 1560 51,99 58,215 234,55 1748,8
Jens 4
OMIIeT HaTy paJIbHBIA 160 13,18 13,4 23 163,08 301
OBOIIi KOHCEPBUPOBAHHBIC OTBAPHEIC (TOPOIIEK
3€JICHBIN ) 70 2 2,5 3.5 44,7 157(2021)
3aprpak [1ai C MOJIOKOM 200 1.5 1.3 15,9 81 495
X1e0 NMieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Xned prkanoi 30 1,98 0,36 10,02 522 109
ChIp CHIYY KHBIA TBEPIBINA NOPIUIMHA 10 2,56 2,61 0 34,3 100
HTtoro 3a 3aBTpak 500 23,5 20,41 46,18 445,78
Canar U3 CBEKJIBI ¢ Y6CHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 59
PacconbHUK IEeHUHTPaICKHi 200 1,64 4,2 13 97 134
|Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 8,1 479
O6Gen [KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 26,35 138 429
Kotnets! ppIOHEIE 100 13,9 2.1 9.6 113 345
Hanutox u3 mmumnoBHHKa 200 0,7 0,3 22,8 97 519
X11e6 NineHHYHBIN 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108




[leuenne 30 2:25 2,94 22:32 125,1 590
WToro oben 775 24,95 23,19 113,81 727,3
Kedup 250 7.25 6,25 10 125 516
[Tonanux
Barpyika ¢ IoBHJIOM 60 3.7 1T 40,9 134 540
Wtoro nonaHuk 310 10,95 7,95 50,9 259
Hroro 3a nenp 1585 59,4 51,55 210,89 1432,08
Jlennb 5
Kama muennunas Ba3kas 200 8.66 11,9 38,04 293,8 256
— Dpukalie)IbKH U3 Kyp 90 12,84 11,16 6,84 178.8 410
Yaii c caxapoM 200 0.1 0 15 60 493
X166 mIIeHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Wtoro 3a 3aBTpax 520 23,88 23,3 74,34 603,1
Canar U3 CBEXHX OI'yplLOB 60 0,042 6,06 1,2 61,2 17
Cyn kapTodebHblii ¢ MAKAPOHHBIMHU H3/ICTTHAMH 200 2,16 2,28 25,06 89 147
Ob6en |["oBsawHa, TyHIEHas ¢ KAy CTOH 200 19.4 16,7 21,6 544,7 365
KoMIoT U3 CMOPOHHEI Y4EPHOH 200 0,3 0,1 17.2 71 511
X1e0d prxaHoi 40 2,64 0,48 33,36 69,6 109
Hroro obexn 700 24,542 25,62 98,42 835,5
KoMIoT 13 CBeXHX I10J10B (A0JI0KH) 200 0,5 0,2 23,1 96 507
TTonAHUK |1Typ050K nederBIii ¢ gapimem u3 cBexeil KarycTsl 100 72 8,62 17.15 254.7 543
(1-# BapuaHT)
Hroro noaaHuK 300 7l 8,82 40,25 350,7
Hroro 3a nenp 1520 56,122 57,74 213,01 1789,3
Jlennb 6
[Kama «/Tpysx6a» 200 5,26 6,66 2506 | 2262 260




Sliia BapeHble 40 5,1 4.6 0,3 63 300
SaBipaR Kakao ¢ monokom (1-# Bapuanr) 200 3.6 33 25 144 496
MacJjio cIMBOYHOE 5 0,025 4,125 0,04 37,4 478
X71e0 mIeHAYHBIN 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
X el pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

Hroro 3a 3aBTpak 505 18,245 19,285 74,88 593,3
Canar U3 CBEKUX IIOMHJIOPOB 60 0,6 6,12 2.1 66 22
11lx u3 cBeXEH KammycThl ¢ KapTodeaem 200 1.4 3,98 6,22 66,4 142
CMeTaHa 5 0,13 7S 0,18 8.1 479
Ob6en |lInuuens 100 17,8 17.5 14,3 286 381
MakapoHHBIE H3/IeIHsl OTBapHBIE 150 5,66 0,68 29,04 144 291
KommioT u3 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,5 0 27 110 508
X1neb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 5.2 109

Wtoro oben 745 28,07 29,39 88,86 732,7
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0 152 61 494
IMonpuuk |[[Ilanexka HanuBHAsS 100 7,6 6,8 46,4 278 550
[ 11101161 cBEXHE (A0JI0KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 112

Hroro noJjiHuk 420 8,18 7,28 73,36 3954

Hroro 3a njeHn 1670 54,495 55,955 237,1 1721,4

Jlenn 7

Kotners! priOHEIE 100 13,9 2,1 9,6 113 345
KaprodenpHoe mope 150 3,13 6,6 16,35 138 429
3aprpak |KodeitHplii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 4| 15,9 79 501
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 1251 590
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 522 109

Hroro 3a 3aBTpax 510 24,48 14,7 74,19 507,3

_Omhme 13 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,54 6,12 4,32 74,4 9




IITuira oTBapHas 90 21.2 14,6 0,5 170 404
Kama rpeyseBas pacchliyaTast 150 8,55 7,845 37,08 253,05 237
CBEKOJILHHK 200 1,74 3,56 9,62 77,6 131
O6en |Cmerana 5 0,13 0,75 42,89 8,1 479
Cox abpHKOCOBBIH 200 1 0 30,4 110 518
X1e0 NnIueHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Xn1eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 69,6 109
Hroro oben 755 36,76 33,355 145,95 833,25

. — Kedup 250 7,25 6,25 10 125 516
BaTpymika ¢ HoBHUIOM 60 ) 1,7 40,9 134 540

Hroro nonaHuk 310 10,95 7,95 50,9 259

Hroro 3a nennb 1575 72,19 56,005 271,04 1599,55
Jlenn 8
3anekaHKa U3 TBOpora 150 14 15,2 23,9 425 313
o MOJIOKO CTYIIEHHOE 30 2,16 2,56 16,68 98,4 481
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 15 60 493
[Tnonsl cBexue (s0J10KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 3 1
Wroro 3a 3aBTpax 500 16,74 18,24 67,34 639,8
Cayiat 13 CBEKJIBI OTBApHOH 60 0.9 33 5,04 53,4 50
Cyn KpecThsHCKHH ¢ Kpynoi 200 L7 4,08 31,64 90 154
Ofei CmeraHa 5 0,13 0,75 0,18 8.1 479
JKapkoe no-nomainrHemy 250 21,64 16,4 18,9 430,7 369
KoMnoT 13 NJ10/10B CyLICHBIX (Kypart) 200 0,3 0 20,1 81 512
X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Hroro oben 745 26,95 24,77 90,32 733,7

'y CE— HanuTok M3 IHIIOBHHKA 200 0,7 0,3 22,8 97 519
Bynodka «Ilepmckas» 100 5,73 12,1 45,87 316 638

HWroro nonnuux 300 6,43 12,4 68,67 413




Hroro 3a neHn 1545 50,12 55,41 226,33 1786,5
Jlens 9
[Omzer ¢ pucosoii kameit 200 15,5 11,07 20,6 340,6 303
[OBomm KOHCEPBUPOBaHHBIE OTBapHBIE (KyKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAsA ) 60 1,7 217 3,02 38,28 157(2021)
3astpak |Kakao ¢ mosokom (1-ii BapuanT) 200 3.6 2333 25 144 496
|Chip ChIYY)KHBIH TBEpABII NOPLUAMH 10 2,56 2,61 0 34,3 100
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Xned® nieHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Utoro 3a 3aBTpax 530 27,62 19,75 73,1 679,88
OBolm HaTypaIbHbIe (Oryper CBeKHH) 60 0,48 0,06 L5 8.4 106
Cyn u3 oBouie# ¢ Gacosnio 200 2.94 3.52 12,84 92,4 143
O6exn I1;10B 3 OTBapHOM NTHIIBI 240 18,3 18,2 433 410,3 406
Komnot u3 cBexux miooB (1070KH) 200 0,5 0,2 231 96 507
X1e6 nieHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
X11e6 prkanoi 30 1,98 0,36 10,02 52.2 109
Uroro oben| 760 26,48 22,58 105,22 729,8
Mo Vorypr 250 2.5 8 11,25 2175 517
[11anerxka HAJIUBHAS C SALIOM 60 5.5 2.2 28.5 156 532
WToro nonaHuK 310 18 10,2 39,75 3735
Hroro 3a neHb 1600 72,1 52,53 218,07 1783,18
Jlens 10
KotneTs! MsicHBIE 90 8,02 10,05 12,87 257.4 381
S MaxapoHHbIe H3/IeHs OTBApPHBIE C OBOIIAMHU 180 3,6 9,36 27,63 208.8 294
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
Xeb mueHHIHbIi 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108
Hroro 3a 3aBTpak 500 14 19,65 69,96 596,7




OBOLIM HATypaJlbHbIE (HIOMHIAOPBI CBEXKHUE) 60 0,54 3.06 2,16 38,4 106
PaccoJIbHUK JIEHUHT PAJICKHH 200 3,1 5,44 23,76 116,9 134
CmeTana 5 0,13 0,75 0,18 8,1 479
O6en  |KaprodenpHoe mope 75 1,6 3.3 8,2 69 429
Kanycra TylieHas 75 2,8 2.7 2,9 47,3 423
DpuKa/ienbKy U3 Kyp 90 12,84 11,16 6,84 178.8 410
KoMrmor 13 g0JI0K ¢ THMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103 509
X1e0 prkaHon 40 2,64 0,48 13,36 69.6 109
Xneb nieHuIHBIN 30 2,28 0,24 14,46 70,5 108

Hroro oben TI5 26,23 27,33 96,96 701,6
KoMIioT u3 cMecH cyXo(ppyKTOoB 200 0,5 0 27 110 508
[Monnuuk mwmwwmwmﬂwmmwﬁ ¢ (hapiieM M3 CBEeXeH KanyCThl 100 72 8.62 17.15 2547 543

Hrtoro nmoigHuk 300 7.7 8,62 44,15 364,7

Hroro 3a nenn 1575 47,93 55,6 211,07 1663

Hroro 3a nepuoa 58,31 56,51 229.17 1713,09

PaspaGorana: nmxenep-rexnonor I'ymuna A.C., Tten. +7 (342) 296-45-29




