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MpumepHoe 10-gHEBHOE MeHI0 AN neTen B
Bo3pacTe 7-11 neT Ha 3MMHe-BeCeHH nepruoa

1."CHOPHUKOM TEXHOMOMMHECKUX HOPMATNBOB, PELIENTYP Britof, 1 KyNUHAPHbIX N3AEMNUA ANA WK OpraH13aLniz ATCKINX
037,0poBUTENbHBIX yupexaeHui” (Mepmb, 2013r.)(O00 "YparnbCkuii peroHansHHbBIA LEHTP NUTaHns " dre0Y BO "Mepmckuii
rocy4apCTBEHHbIN MeAVLIMHCKAA YHBEPCUTET um.E.A.BarHepa" Munsgpasa Poccuu.

2.CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaeMuornornieckne TpebosaHus K opraHusaunm OBLLECTBEHHOTO NUTaHUSA HaceneHus1".

3."CHOPHUKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMATNBOB, peLenTyp 6o, U KyNMHapHbIX U3Aenuid A4ns [eTCKUX cafos, Wwkon, wkon-
VHTEpHATOB, AETCKMX AOMOB, AETCKUX 03[40POBUTENBHBIX yUpeXaeHUi, yupexaeHuin npodeccroHanbHoro obpaszoBaHuA,
crneuuanuanpoBaHHbIX YUPEeXAEHU A1 HECOBEPLUSHHOMETHUX, HYXAIOLNXCA B coupanbHoit peabunutaummn,nevedHo -
NPodUNaKTUYECKX yupexaeHun” (Mepmb,2011, 2018, 2021r.)(O00 "YpanbCKuii permoHanbHHbIA LEHTP NTaHus " oY BO
"MepMCKUi rocy4apCTBEHHDI MeAUUMHCKUA YHNBEPCUTET um.E.A Barnepa" MuHagpasa Poccun..



Bo3pacTt 7-11

JIET 3UMHE-BECEeHHUN nepunoj roga

MpunoxeHuve 1

e HaumeHoBaHue 6ntoga =ouon Benku | XXupbl | YrneBoabl KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuentyThbi onropga
1 geHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191.,6 0,08 1,3 130,1 0.4
73(2018r) Bytepbpos ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 Inopakl ceexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nieHuYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUtoro 3aBTpak: 9,16 11,34 84,84 481,1 0,188 16,4 | 171,3 5,24
1 neHs OGep
115 Ukpa kabaykopas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 4.2 24,6 0,42
144 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY 200 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
59 |eeiins amwwﬁz B MOMOMHOM [ 90130 | 12,36 | 12,84 9.6 204 0,06 1.2 |26 ] 192
258(2018r) | MakapoHbl oTBapHbIe ¢ oBoLamu 150 51 3,5 26 156 0,06 3,2 19,7 1,21
501(2018r) Cok cpykToBbIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaxoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Utoro obepn;: 24,94 25,8 92,38 703 0,87 19,54 | 115,7| 8,486
1 nenb Monpguuk
588 KoHnanTepckoe uspenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 04
479(2018r) Kucenb u3 sirop ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
Wtoro nongnuk 3,2 2,6 65 2955 0,04 1,25 16,5 0,55
WUTOIO: 37,3 39,74 242,22 1479,6 1,098 37,19 | 303,5] 14,276




BO3pacT 7-11 neT auMHe-BeceHHul nepuwog roga

MNpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntoga Brixon Benku | XXupbl | YrneBoabi KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
euenTyThbl onroaa
2 neHb 3aBTpak
268(2018r) OwmneT HaTypanbHbli 160 13,78 | 15,45 3.4 209,17 0,06 0,49 |126,5 2,56
157(2018) OBOLM KOHCEPBIPOBaHHbie 60 07 163 2,25 28,7 0033 | 085 | 81 | 0264
OTBapHble
589 KoHnauTepckoe nanenuve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nuweHnyHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 24,82 | 24,22 68,89 592,67 0,199 2,04 |2655| 4,754
2 peHb Obep
50 Canar 13 ceeknbl 0TBapHOI 60 0,9 3,3 5,05 534 0,012 3,42 19,8 0,78
154 Cyn KpecTbsiHCKWIt C Kpynoit 200 1,7 4 11,6 90 0 7.9 21 0,5
479 CwmeTana 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
310 LUH1uens pbIBHbIN HaTypanbHbIii 90 14,08 6,66 5,58 132,3 0 2,43 39,6 5,67
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
494 Yaii ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 14,2 04
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nLeHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro obep;: 26,97 | 21,55 86,3 640 0,735 20,34 | 159,6 | 10,006
2 peHb MonpaHuk
496(2018r) Hanutok us wunosHuka 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 0,0125 100 14,87 0,76
530(2018r) Barpywika ¢ nosuanom 60 3,5 1.4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
Wtoro nongHuk 4,375 | 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 25,37 1,43
UTOro: 56,165 | 47,545 | 212,865 1496,17 0,9865 | 122,38 | 450,4| 16,19




BO3pacT 7-11 neT 3uMHe-BeCeHHWi nepuog rona

Mpunoxexue 1

Ne

Bbixon

: HaumeHoBaHue ontona Benku | XXupb! | YrneBoabl | KanopuitHOCTb B1 C Ca Fe
peLenTyTbl ontoga
3 AeHb 3aBTpak
347(2018r) Kotneta LWkonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 13246 1,935
291 MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 150 5,65 0,675 29,04 144.9 0,05 0,015 5,7 0,78
108 Xneb nweHnYHbIN 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yai caxapom ¢ numMoHoMm 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
WTtoro 3aBTpak: 26,02 | 11,485 79,34 514,9 0,242 1,735 | 58,06 | 4,245
3 neHb OGep
15(2018r) | Canar 13 cBexux orypLos C fykom 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2.5 11,4 0,31
128 BopLy ¢ kanycTol u kapTodenem 200 1,824 4 10,88 99 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CwmeTaHa 10 1 1.5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
372 (2018 ) BuTouku us kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
202(2018r) Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,6 0,136 0 14,12 3,006
495(2018r) KoMnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Utoro oben: 26,909 | 24,14 70,595 677,9 0,821 11,79 | 133,7| 7,632
3 peHb MonaHuk
589 KoHgutepckoe nsgenve 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok dpyKTOBSbIi 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17,5 3,5
WToro nongHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOrO: 55,579 | 37,525 213,835 1475,3 1,103 | 18,525 | 217,3 | 16,127




BO3pacT 7-11 neT 3uMHe-BECEHHUIA nepuos roaa

Mpunoxexue 1

g HaumeHoBaHue Gntoga Eban Benku | Xupbt | YrneBoabi | KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl ontona
4 peHb 3aBTpakK
v ke op0 | 546 | 62 25,82 181 0.1 118 [121,7] 1,23
xupgkas

544(2018r) Bynouka poccuiickas 80 5,73 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 | 18,66 0,66
108 Xneb nweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KodeliHbli HAaNUTOK C MOIOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07

Wtoro 3aBTpak: 16,83 | 15,38 111,56 660,6 0,224 1,25 | 253,4 2,4

4 penb OGepg
gS0ier). || SararusiEal SHoaIc TS 60 1 4 5 56 001 | 1068 | 253 | 0,34
NyKOM
147 Cynicuaapotl BMWMBICIUANIILY oo0f | 24 | 94 16,59 99,2 0096 | 131 | 108 | o066
KapTodenem
407 Pary c kypuueit 180 15,77 | 16,45 18,17 2834 0,137 11,88 | 28,57 | 2,057
457(2018r) Yain c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,25 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WTtoro oben: 23,63 | 23,56 73,84 599,3 0,816 35,66 | 86,33 | 5,383
4 peHb MNonagHuUk

590 KoHpgutepckoe nsgenve 50 3,75 49 37,22 208.,5 0,04 0 14,5 1,05

492(2018r) KoMRoY Yolce bRk Iiop 50 | oedd ] @i 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOXKEHHbBIX

WAToro nonaHuK 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5

T UTOrO: 44,32 | 43,95 236,22 1524,6 1,09 47,65 361 9,283




BoapacT 7-11 neT a3umMHe-BeCeHHWM neprog roga

Mpunoxenue 1

= HaumeHoBaHue 6nioaa Bepon Benku | Xupsl | YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl ontopa
5 neHb 3aBTpakK
372 (20187r) BuToukM 13 Kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
588 Kongutepckoe nsgenue 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0 6,4 0,6
108 Xneb6 neHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
Wtoro 3aBTpak: 21,19 | 16,25 81,72 556,5 0,246 4,62 | 90,05 3,3
5 neHb OGep
16(2018r) |Canat ua coneHbix orypuios ¢ nykom| 60 0 4 1 36 0 0,66 2,8 0,07
163 Cyn ¢ pbIBHBIMUY KOHCEpBamu 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,32 51 1
282(2011r) WHuuenb pybneHbli 90 13,98 | 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 | 39,36 1,35
423 Kanycra TyLueHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 91,5 1,5
492(2018r) Keinow nsies AGNO W Aron 200 0,1 0,1 10,9 45 ooos | 86 | 55| 037
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 .0,22
WUrtoro obep;: 30,51 | 26,18 64,58 613,56 0,8 41,2 | 204,7| 5,686
5 pneHb MNongHukK
459(2018r) Yait caxapom C JIMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
563 Bynouka BaHumnbHasna 60 47 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
WTtoro nongHuk 5 4.9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
UTOIO: 35,51 | 47,33 189,7 1408,06 1,106 46,82 | 311,7 | 10,356




BO3pacT 7-11 NeT 3uMHe-BECEHHUIA nepuop roga

MpunoxeHne 1

3ig HaumeHoBaHue 6nroga ELhon Benku | XXupbi | Yrnesoabl | KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onwoaa
6 oeHb 3aBTpakK
233(2018r) Kalla niueHHas xuakas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 1,18 | 1197 0,9
90 Bytepbpog c ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) Mnoabl ceexue 1wt 04 0,4 9,8 44 0,03 7 16,1 2,21
457(2018r) Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wrtoro 3aBTpak: 14,82 | 17,02 67,38 481,8 0,222 8,28 | 329,9 4,55
6 neHb OGep
115 Mkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 714 0,012 42 24.6 0,42
142 LLn n3 ceexeit kanycTbl ¢ 200 1.4 3.98 6,22 66.4 0,04 14,8 27,2 6,4
KapTodenem
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
apg . (|TeEAcIS amwmuwz SHoTo el oplse || 1208 | 128 9,6 204 0,06 i2 216 19
237(2018r) Puc c osowamu 150 3,8 41 31,4 178 0,05 1,7 19,2 0,46
501(2018r) Cok dpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wrtoro oben: 23,7 27,73 92,1 7131 0,747 25,94 | 131,6 | 13,406
6 AeHb MonaHuk
590 KoHgutepckoe nsgenue 50 375 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kucenb 13 sarog ceexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 1 0,15
WToro nonaHuk 4 515 64,72 321 0,04 1,25 25,5 1,2
UTOrI0: 42,52 49,9 224,2 1515,9 1,009 35,47 | 487 | 19,156




BO3pacT 7-11 neT 3uMHe-BECEHHUIN Nepuop, roga

MpunoxeHue 1

i HaumeHoBaHue Gntopa SEixon Benku | XXupsbi | YrneBogbl | KanopuitHoCTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl ontopga
7 oeHb 3aBTpak
371(2018r) KHenu us Kyp ¢ pucom 90 15,4 17,35 6 2404 0,06 0,77 23 1,3
202(2018r) Kawua rpeyHeBas paccelnyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,12 | 3,006
459(2018r) Yai caxapom ¢ NMMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
108 Xneb nweHnYHbIN 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
Wrtoro 3aBTpak: 28,165 | 23,93 54,695 594,95 0,262 1,77 | 57,02 | 5,836
7 neHb OGep,
175 Kykypysa otBapHas 60 53 3,3 AT 199,7 0,1 0 15,8 1,8
131 CBeKonbHUK 200 1,74 3,56 9,62 77,6 0,052 7,28 30,2 1,22
479 CwmMeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
345 BuUTOYKM pbIOHBIE 90 12,51 1,89 8,64 101,7 0,063 0,36 31,5 0,54
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,156 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
486(2018r) KomnoT n3 ceexux 96nok 200 0,1 0,1 11,1 46 0 0,6 3.4 0,44
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 1,176
108 Xneb nweHnYHbINR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUrtoro obep: 26,8 16,12 95,57 634,3 0,9 12,03 | 137,9| 6,276
7 peHb MongHuk
501(2018r) Cok dpykTOBbIi 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LLlaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
Wtoro nongHuk 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 4,167 89 4,3
UTOro: 66,465 | 50,55 225,765 1671,95 1,349 | 17,967 | 283,9| 16,412




MpunoxeHue 1

Bo3pacTt 7-11 net 3MMHe-BEeCEHHMIA nepuop roga
Ne Bbixopn &
HaumMeHoBaHue Gnioaa Benku | Xupbi | YrneBoabl | KanopunHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl ontopa
8 neHb 3aBTpakK
234(2018r) Kalua pyucosas xuakas 200 5,54 6,88 32,6 214,6 0,06 1,54 | 147,4 0,17
563 Bynouka BaHunbHasa 80 6,26 6,5 452 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KodeliHblit HaNUTOK C MOJTOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Cblp nopuus 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
108 Xreb nieHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro 3aBTpak: 21,28 20,8 116,48 739,05 0,208 1,66 |407,4| 1,475
8 neHb OGep
1(2018r) Canar u3 kanycTbl 6enoka4aHHom 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
134 PacconbHUK NeHNHrpaackui 200 1,64 42 13 97 0,72 0 1,88 12,4
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
372 (2018 ) KoTneta u3 kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
291 MakapoHHble u3fgenus oTBapHble 150 5,65 0,675 29,04 144.9 0,05 0,015 57 0,78
496(2018r) HanuTok 13 LWnoBHKKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xre6 nueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro oGen: 26,83 | 18,645 93,47 649,3 1,423 | 92,625 | 102,9 16,806
8 neHb MongHUK
589 KoHpuTepckoe nsaenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
457(2018r) Yaii c caxapom 250 0,25 0,125 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
WAtoro nonpgHuK 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
ﬁ UTOro: 51,31 | 41,92 259,07 1618,85 1,671 | 94,285 | 522,2 19,706




BoapacT 7-11 neT 3uMHe-BECEHHWI nep1oa roga

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntoga Stoa Benku | Xupsbl | YrneBoAbl Kanopu#iHOCTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl ontoaa
9 peHb 3aBTpakK
279(2018) 3anekaHka 13 Teopora 180 37,9 11 30,3 372 0,14 0,72 | 3302 1,3
481 Monoko cryLleHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 921 0,06
590 Kongutepckoe nsgenue 50 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHu4HbLIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WTtoro 3aBTpak: 46,3 17,89 105,69 769,2 0,234 1,02 447 3,46
9 neHb OGepn
59 Canar 13 CBeKrbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,012 3,3 222 0,84
144 Cyn kapTodenbHblii ¢ 5060BbIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LHu1uenb pybneHbii 90 13,98 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 | 39,36 1,35
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,625 | 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,121 3,006
495(2018r) KomnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb fLweHNYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro obep: 26,445 | 26,22 81,115 727,61 0,966 10,56 | 125,5| 8,012
9 peHb MonaHUK
479(2018r) Kucenb 13 arop, CBEXUX 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
574 Bynouka LLkonsHas 70 56 2,3 39,08 199,5 0,07 0 10,5 0,58
Wtoro nongHuK 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
_ WATOrO: 78,595 | 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 | 594 | 12,202




Mpunoxexue 1

Bo3pacT 7-11 neT a3umHe-BeceHHUiA nepuog roaa
Ne Bbixog 5
HauMeHoBaHue Gntoaa Benku | Xupbl | Yrnesoabl | KanopunHOCTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl ontoga
10 neHb 3aBTpakK
SRppTE || NewaMenotHannmenihan 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 118 |121,7| 1,23
xugkas
90 ByTepbpos ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 04
300 Anyo oTBapHoe 1wr 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 275 1,25
461(2018r) Yait kapkane 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb nueHnYHbIN 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro 3aBTpak: 21,575 | 21,78 69,775 562,75 0,2215 1,38 | 342,7 3,45
10 nenb OGep
oeEaiE | o amnSEaL SRR e 60 1 4 5 56 001 | 1068 |2538| 0,34
TTYKOM
128 Boply ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1,824 4 10,88 98,9 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
375(2018r) [MnoBs 13 oTBapHOMN Kypbl 180 18 204 234 349,7 0,05 1 246 1,3
492(2018r) HBMuoN M Ee BTk HOn 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
108 Xrneb nuweHuYHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro oben: 25,584 | 29,89 73,58 674,3 0,842 28,56 | 105,6 | 4,768
10 peHb MonaHukK
459(2018r) Yalii caxapom C IMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 Kongutepckoe nsgenuve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
WToro nongHuk 4,12 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
_\ UTOrO: 51,279 | 56,69 192,445 1495,55 1,035 | 31,19 | 472,6 | 10,138




Mpunoxexue 2

PacnpegeneHue pauuoHa npumMepHoro 10-u AHEBHOro MEHIO MO KanopuiHOCTU U XUMUYECKOMY
cocTaBy ans gevei 7-11 net Ha 3UMHe-BeCeHHUI Nepuopg roaa

Benku Kupbi Yrnesogbl | KanopunHocTb B1 C Ca Fe
1 neHb 37,3 39,74 242,22 1479,6 1,098 37,19 303,46 14,276
2 neHb 56,165 47,545 212,865 1496,17 0,9865 122,38 450,43 16,19
3 neHb 55,579 37,525 213,835 1475,3 1,103 18,525 216,2 16,127
4 peHb 44,32 43,95 236,22 1524.6 1,09 4765 | 360,99 | 9,283
5 peHb 35,51 47,33 189,7 1408,06 1,106 46,82 311,67 10,356
6 neHb 42,52 49,9 2242 1515,9 1,009 35,47 487 19,156
7 beHb 66,465 50,55 225,765 1671,95 1,349 17,967 276,2 16,412
8 neHb 51,31 41,92 259,07 1618,85 1,671 94,285 522,16 19,706
9 neHb 78,595 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 594 12,2
10 geHb 51,279 56,69 192,445 1495,55 1,1035 31,19 472,63 10,138
cpegHee 51,90 46,18 224,97 1549,48 1,18 46,43 399,47 14,38
Hopma 60-
owww_ Hs 50,05 51,35 217,75 1527,50
HOpPMBbI




PacnpegerneHue kKanopumuHOCTU paluoHa

MpunoxeHue 3

no npuemam nULKU Ans _D.m._.m—,m 7-11neT Ha 3UMHe-BeCeHHUM nepuog roga

% OT CYTOYHOIA % OT CyTO4HOW % OT CYyTOYHOM
3aBTpak HOpMBbI obepn HOPMb! NonaHUK HOpMBbI cyTOYHas HopMa
1 oeHb 481,1 31,50 703 46,02 295,5 19,35 1527,5
2 peHb 592,67 38,80 640 41,90 263,5 17,25 1527,5
3 neHb 514,9 33,71 677,9 44 .38 282,5 18,49 1527,5
4 peHb 660,6 43,25 599,3 39,23 264,7 17,33 1527,5
5 neHb 556,5 36,43 613,56 40,17 238 15,58 1527,5
6 neHb 481,8 31,54 713,1 46,68 321 21,01 1527,5
7 OeHb 594,95 38,95 634,3 41,53 4427 28,98 1527,5
8 meHb 739,05 48,38 649,3 42,51 230,5 15,09 1527,5
9 neHb 769,2 50,36 727,61 47,63 312 20,43 1527,5
10 peHb 562,75 36,84 674,3 44,14 258,56 16,92 1527,5
cpenHee 595,35 38,98 663,24 43,42 290,89 19,04

Kannopuu 3a OeHb:

38,98+43,52+19,04= 101,54 %




