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MpumepHoe AeCATugHeBHOe MeHIo

Ana obyvarowmxca 5-11 knaccos ANA OPraHU3aLMU MUTAHUA LWKOAbHUKOB,
MAOQY «KoHgpaToBsckas CPeAHAn wkona « CPEPA» Mepmckoro OKpyra.

COOPHUK TEXHOMOrMYECK X HOpPMaT1BOB, peuenTtyp 6104 1 KYJIMHAPHbIX U3e/UN ANA WKOMbH bix
0bueobpasoBaTesibHbIX yuypexXaeHuin, WKon MHTE@PHATOB, EeTCKNX AOMOB U AETCKUX
O30,0POBUTENbHbIX yupexaeHui, 2018 rog, Nepmckas rocyZapCcTBeHHaa meauLMHCKan aKagemms.

CaHluH 2.4.5.2409-08 ammzsqmvzo-w:shmgsozoﬁscmnxsm TpeboBaHUA K OpraHu3auum NUTaHmus
obyJarolumxcs B 0bLe0bpasoBaTesibHbIX YHPEeXAEHNAX HaYaIbHOTO U cpegHero
npodeccMoHanbHoro obpasoBaHuay, 2018 roa.
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[lpumepHoe 10-gHeBHOe MeH!Io ana gpeten B
Bo3pacTte11-18 net Ha neTHe-oceHHuUi nepuon roaa

1."COOpPHMKOM TeXHOMOrMYeckux HOpMaTtuBoB, peuenTyp 6o u KyNHapHBIX 3AGNWIA AN LIKOM OpraHv3aumi OEeTCKnx
03[0pPOBUTENbHLIX yupexaeHuir" (Mepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuii PETVOHanbHHbBIN LIeHTp nuTaHus ",or60Y BO "Mepmckuii
roCy[apCTBEHHbIN MEeaULMHCKUIN yHuBepcuTet um.E.A.BarHepa" MuHzgpasa Poccuu.

2.CaHllvH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnTapHo-anuaemMmnonoryeckuie TpeboBaHus k opraHu3auun obLLeCTBEHHOro NUTaHUS HaceneHus".

WHTEPHATOB, AETCKNX [JOMOB, AETCKUX 0340POBUTENbHBIX yupexaeHun, yypexaeHnin npodheccroHanbHoro obpasoBaHus,
CneunannsnmpoBaHHbIX yuYpexxaeHuii ans HECOBEPLUEHHOMNETHUX, HYXXAAOLNXCS B coumnaneHon peabunuTaumm, nevye6Ho -
npoduUnakTuiecknx yupexaeHunin'" (Mepmb,2011, 2018, 2021r.)(O0O0 "Ypanbckuii PerMoHanbHHbIN LeHTp nutanus " drE0Y BO
"lMepmckuii rocyaapcTBeHHbINi MELNLMHCKNN YyHUBEpPCUTET nm.E.A.Barnepa" MuHsgpasa Pocoun..

—



Bo3pacT 11-18 neT neTHe-oceHHUIA nepuog, roga

MNpunoxeHue 1

i HaumeHoBaHue 6noaa BEiXon Benku | Xupsbl | YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuentyThl onioga
1 neHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyxoca" 250 6,5 9,03 35,46 2491 0,13 1,66 | 164,7 0,76
73(2018r) Bytepbpog c nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 lMnoabl cBexue Twr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
457(2018r) Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nueHn4YHbIin 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0 8 0,44
WToro 3aBTpak: 11,94 | 13,85 102,54 585,36 0,256 16,76 | 209,9 5,82
1 nedib OGep

148 OBsolu HaTypanbHble 100 0,8 0,1 1.7 14 0,02 5 23 0,6
144 Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbLIMI 250 574 4,82 21.89 153,84 0,25 17,75 | 42,38 2,13
P L amwwﬁz B MOTIOHHOM 400130 | 16,16 | 14.62 13,9 251,79 009 | 353 |6108| 2,33
258(2018r) | MakapoHbl oTBapHbIe C OBOLLaMM 180 6,43 5,14 38,17 224,65 0,12 9,31 30,22 1,35
501(2018r) CoK hpyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8

109 Xneb pxxaHoit 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,05 0 10,35 1,4
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 6 0,33
Wrtoro oGen: 35,92 | 25,75 105,52 887,45 0,58 39,59 187 10,94

1 neHb MongHuk )

588 KoHnautepckoe nsgenue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
479(2018r) Kucenb u3 arog ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
Wtoro nongHuk 3,2 2,6 65 295,5 0,04 1,25 16,5 0,55

UTOrO: 51,06 42,2 273,06 1768,31 0,876 57,6 | 4134 17,31




Bo3pacT 11-18 neT neTHe-0CeHHUI nepuo roaa

Mpunoxexue 1

Ne Bbixopn .
HaumeHoBaHue Gntoaa Benku | Xupsbl | Yrnesoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onwopa
2 geHb 3aBTpak
268(2018r) OmneT HaTyparnbHblii 200 17,82 | 24,11 4,55 306,45 0,12 1 167,3 3,21
148 OBowun HaTyparnbHble 100 0,8 0,1 1,7 14 0,02 5 23 0,6
589 KoHgutepckoe nsgenuve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ MOMnoKkom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb neHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 27,96 | 31,35 69,49 675,25 0,246 6,7 321,2 5,74
2 neub 06epn
50 Canat 13 cBeKIbl 0TBapHOW 100 1,5 55 8,45 89 0,02 9,6 36,26 1,35
154 Cyn KpeCTbsHCKMWIA C Kpyroin 250 2,12 5 14,5 112,5 0 9,87 26 0,6
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
310 LWHuuenb pbiBHbIA HaTyparnbHbIi 100 15,65 4,35 7,94 133,48 0,11 7,01 63 1,03
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 180 3,83 8,05 26,07 192 0,19 4.5 51,38 1,42
494 Yait ¢ NMMOHOM 250 0,1 0 15,2 61 0 3,52 14,2 0,4
109 Xneb pxxaHou 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,54 0 10,56 1,4
108 Xneb nueHWYHbIN 60 4 .56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WToro oben: 32,27 | 25,51 118,85 832,03 0,926 34,58 | 222,2 6,82
2 peHb MNongHuUK
496(2018r) HanuTok n3 LwmnoBHMKa 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 o._ﬁ:mm 100 14,87 0,76
- 530(2018r) BaTpyLuka ¢ noBuanom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
WToro nongHuk 4,375 | 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 25,37 1,43
HUTOIO: 64,605 | 58,635 246,015 1770,78 1,2245 | 141,28 | 568,8 | 13,99




m8nmo+ 11-18 neT NeTHe-oCEeHHUI nepuos roga

Mpunoxexue 1

Ne

Bbixon

HaumeHoBaHue Gntoga Benku | Xupsbl | YrneBogsl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl ontoaa
3 AeHb 3aBTpak
347(2018r) Kotneta LLUkonbHas 100 15,92 | 13,07 13,6 235 0,08 0,82 | 34,48 1,81
291 MakapoHHble U3gennsi oTBapHble 200 7,51 8,17 47,53 2926 0,1 0,016 | 6,27 1,19
108 Xneb nLeHnYHbIN 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yaii caxapoM C NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
Wtoro 3aBTpak: 30,57 | 22,06 100 708,6 0,246 1,836 | 60,65 4,53
3 neHb OGen
15(2018r) | Canat 13 cBEXUX OrypLIOB C NyKOM 100 0,8 6,1 26 69 0,03 4,2 19 0,5
128 BopLy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,75 0,035 10,3 34,5 1,2
479 CmMmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
372 (2018 ) Butouku 13 kyp 100 15,91 17,52 10,37 262,78 0,11 1,85 | 55,79 1,61
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyarasi 180 6,84 7,72 30,89 220,42 0,23 0 43,44 3,88
495(2018r) KomnoT 13 cmMecu cyxodpyKkToB 200 0,6 0,1 201 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoi 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 5 0,22
Wtoro obGen: 33,22 | 38,81 109,51 933,32 0,991 16,63 | 197,2| 9,286
3 neHb lMongHuk
589 KoHauTepckoe nsgenue 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok OpyKTOBbIiA 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17,5 3,5
Wtoro nongHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOrO: 66,44 | 62,77 273,41 1924,42 1,277 | 23,466 | 283,3| 18,066




Bo3pacT 11-18 ner neTHe-oceHHW nepuog roga

Mpunoxexve 1

hG HaumeHoBaHue 6nioaa Brixon Benku | XXupbl | YrneBogwb! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onona
4 peHb 3aBTpak
230(2018r) |  KAWA MONOYHEA NUleHW\Has 250 | 6,82 | 775 32,27 226 0,1 1,18 [121,7] 123
Xuakas

544(2018r) Bynouka poccuiickas 80 573 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 18,66 0,66
108 Xneb niueHnYHbIN 60 4,56 0,32 29 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KodheiiHblit HanUToK ¢ Mookom 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
Wtoro 3aBTpak: 19,71 | 16,93 127,33 705,6 0,224 1,25 | 253,4 2,4

4 neHb OGep,
22 Canat 13 cBexux nomMmaopos 100 1,7 6,7 8,3 93,3 0,02 17,8 42 0,57
147 CINMEERORHEINIISIEIIIAY | 5 3 3 20,73 124 012 [ 1637 | 135 | o083

KapTodenem
407 Pary ¢ kypuueii 220 18,84 | 19,74 21,8 340 0,16 14,26 | 34,28 2,47
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
109 Xneb pxxaHoi 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,5 29 141 0,066 0 12 0,66
WTtoro obGea: 31,8 30,76 104,13 814,6 1,176 48,43 | 122,7 7,11

4 nenb MongHuk
590 KoHgutepckoe nsgenue 50 3,75 4.9 37.22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) NOHIBRS ca vt oK ATaN 250 | 0,111 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOXKEHHbIX

WToro nonaoHuk 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5
UATOro: 55,37 52,7 282,28 1784,9 1,45 60,42 | 397,4| 11,01




BospacT 11-18 neT neTHe-oceHHMl nepuon rona

Mpunoxexue 1
Ne Bbixop .
HaumeHoBaHue 6ntoga Benku | Xupbi [ Yrneeogpl KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
euenTyThl onwoga
5 neHb 3aBTpak
372 (2018) buToukm n3 kyp 100 15,27 9,46 8,76 181 0,07 0,85 | 40,86 1,39
377(2018r) lMiope kapToensHoe 180 3,83 8,05 26,07 192,02 0,14 45 456 1,04
588 Konpgutepckoe nsgenve 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0 6,4 0,6
108 Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,5 29 141 0,066 0 12 0,66
461(2018r) Yait kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
Utoro 3aBTpak: 24,78 | 19,34 108,75 710,02 0,298 5,45 | 1054 3,82
5 neub OGen
15(2018r) | Canat us ceexux OrypLoB C Nykom 100 0 6,4 1,6 57,6 0 1,06 4,48 0,11
153 Cyn ¢ pbIBHBIMU KoHCepBamu 250 9,22 7,22 16,05 166,25 0,1 7,9 64 1,25
282(2011r) WHuyens py6neHbii 100 15,51 11,52 15,68 228,5 0,1 0,13 44 1,5
423 Kanycra Tywenas 180 6,66 6,48 7,02 113,4 0,07 30,6 109,8 1,8
492(2018r) Komnor us ce.siGrok  arop 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 [ 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXXEHHbIX
109 Xneb pxaHon 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nuweHnyHbIin 60 4,56 0,5 29 141 0,066 0 12 0,66
Wtoro o6epn;: 39,55 | 32,94 95,25 830,05 1,154 48,29 | 255,6 7,45
5 neHb MongHuk
459(2018r) Yait caxapom ¢ numoHom 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
563 Bynouka BaHunbHag 60 4.7 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
Wtoro nongnuk 5 4,9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
r NATOIO: 44,55 | 57,18 247.4 1778,07 1,512 54,74 | 3779 12,64




BoapacT 11-18 neT neTHe-0CeHHWI nepuoj roga

Mpunoxexue 1

N HaumeHoBaHue 6ntoga ELIOK Benku | Xupbl | YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onropa
6 neHb 3aBTpakK
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 250 7,45 9,2 36,3 257,74 0,2 1,46 | 151,3 1,18
a0 ByTepbpop ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) [noapbl ceexuve 150 0,6 0,6 14,7 66 0,03 7 16,1 2,21
457(2018r) Yalii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5.1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro 3aBTpak: 16,47 | 19,56 80,04 561,74 0,282 8,56 | 361,56 4,83
6 neHb OOGep
148 OBoLumn HaTypanbHble 100 0,8 0,1 1,7 14 0,02 5 23 0,6
142 Ui GOk Ky ETH € 250 | 1,75 5 i 83 005 | 185 | 34 8
KapTocenem
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0.4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
3gg | loPTemus Smww_o\_mz B MONOYHOM 100730 | 16,16 | 14,62 13,9 251 0,06 12 | 276 | 192
237(2018r) Puc c oBoLtamm 180 4,56 4,92 38 214 0,06 1,8 23 0,55
501(2018r) Cok bpyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaHow 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xne6 niueHnYHbIN 30 2,23 0,26 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 31 27,32 111,73 813 1,059 30,58 | 152,2| 15,98
6 neHb MonaHuk
590 Konputepckoe usgenue 50 3,75 4.9 3722 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kucenb 13 sirog cBexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
WNToro nongHukK 4 515 64,72 321 0,04 1,25 25,5 1,2
UTOro: 51,47 | 52,03 256,49 1695,74 1,381 40,39 | 539,2| 22,01




Bo3pacT 11-18 neT neTHe-oceHHuiA nepuog roaa

MpunoxeHue 1

I HaumeHoBaHue Gnroga BEIxon Benku | XKupsbi | YrneBogbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl ontopa
7 oeHb 3aBTpak

371(2018r) KHenu ns kyp ¢ pucom 100 18,25 | 21,14 8,01 295,31 0,1 2,04 29 1,4

202(2018r) Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 200 7,52 8,49 33,98 242 0,25 0 47 44
459(2018r) Yai caxapom ¢ nMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
108 Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0 12 0,66
WUTtoro 3aBTpak: 30,63 | 30,21 81,01 718,31 0,42 3,04 95,9 7,33

7 nedb OGepn

106 OBowWyn HaTyparnbHble 100 g | 0,2 3,8 21,4 0,06 25 14 0,9

131 CBeKonbHUK 250 2,4 6,01 18 134 0,08 18 46 1,6
479 CmMmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
345 BuTouku pbibHbIE 100 18,95 8,01 9,87 187,38 0,19 0,91 |40,48 0,86
377(2018r) [Mope kapTodensHoe 180 3,83 8,05 26 192 0,19 3,75 51 1,42
486(2018r) KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,1 0,1 111 46 0 0,6 3,4 0,44
109 Xneb pxaHoi 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nLeHnYHbIN 30 2,23 0,26 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUrtoro oGen: 33,11 | 24,85 98,93 745,78 1,369 48,34 | 185,5 7,33

7 neHb MongHUK

501(2018r) Cok (bpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8

553 LLIaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5

WToro nonpHuk 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 4,167 89 4,3
UTOrO: 75,24 | 65,56 255,44 1,976 | 55,547 | 370,4| 18,96

1906,79




BospacT 11-18 net neTHe-oCeHHWUIA nepuos roga

MpunoxeHue 1

Na HaumeHoBaHue 6nroga BhIKOA Benku | XKupbi | Yrnesogbl | KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTtyTbl ontoaa
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kalua pucosas xugkas 250 6,82 9,27 41 276 0,09 1,92 183 0,6
563 Bbynodyka BaHunbHas 80 6,26 6,5 4572 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KotbelHbl HanUTOK C MOMOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Chblp nopuus 20 512 5,22 0 67 0,01 0,14 180 0,18
108 Xneb nieHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 23,84 | 24,51 124,88 816 0,244 2,08 488 1,95
8 neHb ObGepn
1(2018r) Canat u3 kanycTtbl 6enokadyaHHom 100 2:53 10 10 143 0,05 57 65,89 0,91
134 PacconbHuk neHnHrpagckui 250 2,05 5,25 16,25 121,25 1,25 0 1,88 12,4
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
372 (20187r) KoTtneta 13 kyp 100 15,91 17,5 10,37 262,78 0,11 1,86 | 55,79 1,61
291 MakapoHHble U3genus oTBapHbIe 180 6,77 7,43 43,21 266,78 0,1 0,015 5.7 1,08
496(2018r) HanuTok 13 wunosHuka 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nLeHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro oGen;: 31,96 | 41,75 118,09 979,11 2,085 |[138,915| 160,1| 18,006
8 neHb MonaHuk
589 KoHnguTtepckoe n3genue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 04
457(2018r) Yait c caxapom 250 0,25 0,125 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
MAToro nongHuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
_ UTOrO: 59 68,735 292,09 2025,61 2,369 |140,995| 660 21,381




Bo3pacT 11-18 neT neTHe-oCEeHHUI Nepuog roaa

[Mpunoxexue 1

e HauwmeHoBaHue Gntoga BElxen Benku | XKupbl | YrneBogs! | KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl 6nioga
9 AeHb 3aBTpak

279(2018) 3anekaHka 13 TBopora 220 39,77 | 16,59 34,5 446,28 0,14 1,12 | 330,2 1,3

481 Mornoko cryweHHoe 50 3,6 425 28 164,65 0,03 0,5 158 0,1
590 KoHguTepckoe nsgenue 50 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
457(2018r) Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 49,61 25,18 121,24 909,73 0,246 1,62 | 512,9 3,56

9 neHb Obep

59 Canar 13 cBekIlbl C YECHOKOM 100 1,45 6,09 8,42 94,29 0,02 9,45 | 36,42 1,33

144 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,74 4,82 21,89 153,84 0,25 17,75 | 42,38 2,13
282(2011r) LHnuens pybneHsbilit 100 19,37 | 14,48 14,37 265,28 0,09 0,12 | 39,36 2,53
202(2018r) Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 6,84 7,72 30,89 220,42 0,23 0 43,44 3,88
495(2018r) KomnoT M3 cMecu cyxopyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoi 45 3.5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nweHUYHbIN 30 2,23 0,26 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben;: 39,73 | 34,19 125,43 966,63 1,443 27,52 | 203,5| 12,64

9 peHb MonoHuK

479(2018r) Kucenb 13 sarof cBexmx 250 0,25 0,25 215 112,5 0 1,25 11 0,15
574 Bynouka LLkonbHas 70 56 2,3 39,08 199,5 0,07 0 10,5 0,58
Wtoro nongHuk 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
_‘ UTOrO: 95,19 | 61,92 313,25 2188,36 1,759 30,39 | 7379 16,87




Bo3pacT 11-18 net neTHe-oceHHUI nepuoj roga

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6noga BEXoN Benku | Xupbl | YrneBoghbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onga
10 neHb 3aBTpaK
gaoEEer) | - FeaeneiHas NILCHUTHAR 250 | 662 | 839 33,13 234,49 014 | 146 |1496]| 152
xuakas
90 Bytepbpon ¢ cbipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
300 Ao oTBapHoe 1wt 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 27,5 1,25
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb niueHNYHbIR 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro 3aBTpak: 22,735 | 23,97 77,085 616,24 0,2615 1,66 | 370,6 3,74
10 meHb OGep,
15(2018r) Canar u3 cBexXxwux orypLios 100 0,89 6,11 2,65 71,72 0,02 569 | 24,64 0,63
128 BopLy ¢ kanycTomn 1 Kaptodgenem 250 2,28 5 12,5 123,6 0,04 10,31 34,5 1,2
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
375(2018r) MnoBs 13 OTBapHOW Kypbl 210 19 26,8 38,88 472,71 0,13 1 30,87 1,91
492(2018r) i 200 0.1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOKEHHbIX
109 Xneb pxaHoii 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nweHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0 12 0,66
WTtoro oben: 31,33 | 40,71 109,85 948,53 1,084 25,68 | 132,2 6,55
10 peHb MonpgHUK
459(2018r) Yait caxapom C NMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 KoHaouTepckoe usgenve 50 3,75 4,9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
WToro nongHukK 4,12 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
_‘ UTOro: 58,185 | 69,7 236,025 1823,27 1,3855 | 28,59 | 5271 12,21
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[MpumepHoe gecaTugHeBHOE MEHIO
AN obyuatowmxca 1 - 4 Knaccos gNA OpraHU3aL UK NMUTAHUA LWKOJIbHUKOB.

MAOY «KoHgpaTtoBckan cpeaHsas wkona «COEPA» Mepmckoro OKpyra.

COOPHUK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMATUBOB, peuentyp 6104 U KYIMHAPHbIX U34eAUI ANA LKOAbHbIX
0bLLeobpa3oBaTesibHbIX YUPEKRAEHUM, LLIKO WHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB U AETCKUX
03[,0poBUTENbHBIX YUpexaeHuni, 2018 roa MepmcKas rocyjapcrseHHas MeNLUMHCKaA akagemums.

CaHllnH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3NNAEMUOIOTUYECKUE TpeboBaHMA K opraHM3aLMn NUTaHNS
obyuvaroumxca B 061,e06pasoBaTesibHbIX YUPEKAEHMUAX HaUYaIbHOIO U cpesHero
npo¢peccmoHanbHoro obpasosaHua», 2018 roa,.



