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NpumepHoe 10-gHeBHOE MeH0 AN neTen B
Bo3pacTe11-18 neT Ha 3MHe-BECEHHUI nepnos

1."CBOPHUKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATMBOB, PeLienTyp Briog 1 KynnHapHbIX U3genuii Ans WKON opraHn3auunii eTCKnX
o3gopoBUTenbHbIX yupexaeHuid” (Mepmb, 2013r.)(O0O0 "Ypasbckuil permoHasbHHbIA LIEHTP NUTaHus " ®re0Y BO "Mepmckui
rocyapCTBEHHbI MEAULIMHCKUA YHUBEPCUTET um.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccum.

2.CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemMuoriornyeckne TpebosaHns K opraHu3almm 0BLLECTBEHHOO NUTaHNS HaceneHust".

3."CHOPHUKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMAaTUBOB, pelenTyp 6MI0A 1 KyNHapHbIX U3Aenuii Ansa AeTCKX cafos, Wkor, WKom-
VHTEpPHaTOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX 034,0POBUTENMbHBIX yUpexaeHUi, yupexaeHuii npogeccoHanbHoro obpasoBaHus,
CreLmManuanpoBaHHbIX YUpexaeHuin Ans HECOBEPLLEHHOMETHUX, HYX/AAIOLWMUXCA B couvanbHol peabunuraumm,nededHo -
npodunakTudeckux yupexaennin” (Mepmb,2011, 2018, 2021r.)(O00 "YparnbCkuii perMoHanbHHbIA LEHTP nTaHns " ®re0y BO
"MepMCKUii rocyAapCTBEHHDI MEAULIMHCKUIA YHBEPCUTET uM.E.A.BarHepa" Munsgpasa Poccuu..



Bo3pacT 11-18 nert sumHe-BeCEeHHUI nepuoj roga

Mpunoxexue 1

Ne

Bbixon

HaumeHoBaHue 6nroaa Benku | XKupbl | YrneBogbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbi onoaa
1 peHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 250 6.5 9,03 35,46 2491 0,13 1,66 | 164,7 0,76
73(2018r) Bytepbpog c nosuanom 45 1.6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 Mnopabl ceexue Twr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
457(2018r) Yain ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0 8 0,44
WTtoro 3aBTpak: 11,94 | 13,85 102,54 585,36 0,256 16,76 | 209,9 5,82
1 nedib OGep

115 Nkpa kabaykosas 100 1,9 8,9 7.7 118,5 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6060BbIMY 250 574 4,82 21.89 153,84 0,25 17,75 | 42,38 2,13
sgg || TewmenMKs Smwﬂwz 8 MOTIOYHOM | 00/30 | 16,16 | 14,62 13,9 251,79 0,090 | 353 |61,06| 233
258(2018r) | MakapoHbl OTBapHbIE C OBOLLAMM 180 6,43 514 38,17 224,65 B:12 9,31 30,22 1,35

501(2018r) Cok pyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaHol 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,05 0 10,35 1,4
108 Xneb nLeHnYHBbI 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 6 0,33
Wtoro oGep;: 37,02 | 34,55 111,52 991,95 0,58 41,59 205 11,04

1 peHb MonpgHuk

588 KoHautepckoe usgenue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
479(2018r) Kucenb 13 arof ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
WNToro nongHuk 3,2 2,6 65 295,5 0,04 1,25 16,5 0,55

UTOIO: 52,16 51 279,06 1872,81 0,876 59,6 |4314| 17,41




Bo3pacT 11-18 neT 3umHe-BeCceHHWUin nepuof roga

Mpunoxexue 1

Ne Bbixog <

HaumeHoBaHue 6ntoaa Benku | Xupbl | YrneBogbl | KanopuriHoCTb B1 C Ca Fe

peuenTyThl o6nroga

2 geHb 3aBTpak
268(2018r) OmMneT HaTyparnbHbIi 200 17,82 | 24,11 4,55 306,45 0,12 1 167,3 3,21
157(2018) SECHMIKSHECPENPeRaHHES 100 | 3,13 | 4,33 6,54 77,59 0,11 10 |212| om
OoTBapHble
589 KoHauTepckoe usgenue 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao c monokom 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro 3aBTpak: 30,29 | 35,58 74,33 738,84 0,336 11,7 | 3194 5,85
2 neHb OGep,
50 Canat 13 cBekslbl 0TBapHOM 100 1.5 55 8,45 89 0,02 9,6 36,26 1,35
154 Cyn KpeCTbAHCKWUIN C Kpynow 250 2,12 5 14,5 112,5 0 9,87 26 0,6
479 CmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
310 LWHuuenb pbiOHbIA HaTyparbHbIN 100 15,65 4,35 7,94 133,48 0,11 7,01 63 1,03
377(2018r) Miope kapTodensHoe 180 3,83 8,05 26,07 192 0,19 4,5 51,38 1,42
494 Yai ¢ numoHoM 250 0,1 0 15,2 61 0 3,62 14,2 0,4
109 Xneb pxaHoi 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,54 0 10,56 1.4
108 Xneb NEeHNYHbIR 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WTtoro obea: 32,27 | 25,51 118,85 832,03 0,926 34,58 | 222,2 6,82
2 aeHb MonaHuk

496(2018r) HanuTok 13 LW1noBHuKa 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 0,0125 100 | 14,87 0,76
530(2018r) BatpyLuka ¢ nosuanom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
WToro nonpgHuk 4,375 | 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 | 25,37 1,43
UTOIoO: 66,935 | 62,865 | 250,855 1834,37 1,3145 | 146,28 | 567 141




Bo3pacT 11-18 net 3nuMHe-BeCEHHWIA Nepuo roga

MpunoxeHuve 1

pLs HaumeHoBaHue 6ntoga C iR Benku | XXupsbi | YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onopa
3 neHb 3aBTpakK
347(2018r) KoTtneta LWkonbHasa 100 15,92 | 13,07 13,6 235 0,08 0,82 | 34,48 1,81
291 MakapoHHble usgenunsa oTeapHble 200 7,51 8,17 47,53 292.6 0,1 0,016 | 6,27 1,19
108 Xneb nuweHnYHbIn 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yait caxapom € IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
WToro 3aBTpak: 30,57 | 22,06 100 708,6 0,246 1,836 | 60,65| 4,53
3 neHb OGep
15(2018r) | CanaT 13 CBeXMX OrypLoB C JyKOM 100 0,8 6,1 2,6 69 0,03 42 19 0,5
128 Boply ¢ kanycTol 1 kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,75 0,035 10,3 34,5 1,2
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
372 (20187r) BuToukm U3 kyp 100 15,91 | 17,52 10,37 262,78 0,11 1,85 | 565,79 1,61
202(2018r) Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,84 7,72 30,89 220,42 0,23 0 43,44 3,88
495(2018r) KomMnoT 13 cmecu cyxopyKkroB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoi 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb neHnYHbIiR 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 5 0,22
WUtoro oben;: 33,22 | 38,81 109,51 933,32 0,991 16,63 | 197,2| 9,286
3 neHb [MonagHUK
589 KoHgutepckoe nsgenue 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok dpyKTOBbIii 250 1,25 0,25 25,25 107.,5 0,025 5 17,5 3,5
Wtoro nonaHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOrO: 66,44 | 62,77 273,41 1924,42 1,277 | 23,466 | 283,3 | 18,066




BO3pacT 1i1-18 NeT 3nmHe-BeCEeHHUIn nepuog roga

Mpunoxexwue 1

e HaumeHoBaHue bntoga Brixon Benku | XXupsbi | YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbi 6noaa
4 neHb 3aBTpakK
230(2018r) Kalia Monayk s PN iias 250 | 682 | 7,75 8907 226 0,1 118 |121,7| 123
Xngkas
544(2018r) Bynouka poccuiickas 80 573 | 566 47,06 270,6 006 | 005 [1866| 066
108 X11e6 neHIHbI 60 456 | 0,32 29 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KodeHbI HanuTok C MOMOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
Wtoro 3aBTpak: 19,71 | 16,93 | 127,33 705,6 0,224 | 1,25 [2534| 24
4 nenb O6en
09(2018r) | C3NaT M3 KBALIGHON KanyCTe! C 100 1,7 6,7 8.3 93,3 002 | 178 | 42 | o057
nyKoM
147 CY G NAKPCRHEMAUSASTNANAD |/ ey 3 3 20,73 124 012 | 1637 | 135 | 0,83
KapTodenem
407 Pary ¢ kypuLieii 220 | 18,84 | 19,74 21,8 340 016 | 1426 |3428| 247
457(2018r) Uaii ¢ caxapom 200 0.2 0.1 93 38 0 0 51 | 082
109 X11e6 pxaHoi 45 35 | 0,72 15 78,3 0,81 0 | 1584 1.76
108 Xneb nueHnYHbIN 60 4,56 0,5 29 141 0,066 0 12 0,66
WiToro obea; 31,8 | 30,76 | 104,13 814,6 1,176 | 4843 | 122,7| 7,11
4 peHb lNMNongHuk
590 KoHngutepckoe usgenve 50 375 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) KeuoRAiCH OO g 250 | 0,11 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOXEHHbIX
ViToro nonanuK 386 | 501 50,82 264,7 005 | 10,74 | 213 | 15
UTOrO: 5537 | 52,7 | 282,28 1784,9 1,45 | 60,42 |397,4] 11,01




BoapacT 11-18 neT 3uMHe-BECEHHUI Nepuoa, rona

MpunoxeHue 1

Ne Bbixon .
HaumeHoBaHue bntoaa Benku | Xupbl | Yrnesoabl | KanopunHocTb B1 Cc Ca Fe
peLenTyThl ontoga
5 peHb 3aBTpakK
372 (2018) BuTtoukn 13 kyp 100 15,27 9,46 8,76 181 0,07 0,85 | 40,86 1,39
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 180 3,83 8,05 26,07 192,02 0,14 45 45,6 1,04
588 KoHpguTepckoe usgenve 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0 6,4 0,6
108 Xneb nweHnYHbIn 60 4,56 0,5 29 141 0,066 0 12 0,66
461(2018r) Yai kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
WTtoro 3aBTpak: 24,78 | 19,34 108,75 710,02 0,298 5,45 | 105,4 3,82
5 neHb OGeq
16(2018r) |Canar u3 coneHblix orypLos C fiykom 100 0 6,4 1,6 57,6 0 1,06 4,48 0,11
153 Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCEpBaMK 250 9,22 7,22 16,05 166,25 0,1 7.9 64 1,25
282(2011r) LWUHuuenb pybneHbli 100 15,51 | 11,52 15,68 228,5 0,1 0,13 44 1,5
423 Kanycrta TyLleHas 180 6,66 6,48 7,02 113,4 0,07 30,6 | 109,8 1,8
492(2018r) Komucr el eaHalel o 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxaHoin 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb neHnYHbIN 60 4 .56 0,5 29 141 0,066 0 12 0,66
WTtoro oGea: 39,55 | 32,94 95,25 830,05 1,154 48,29 | 255,6 7,45
5 peHb MongHUK
459(2018r) Yait caxapom € MMMOHOM 250 0,3 0.1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
563 Bynouka BaHunbHas 60 4.7 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
Wtoro nongHuk 5 4.9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
T UTOrO: 4455 | 57,18 247 .4 1778,07 1,512 5474 | 3779 12,64




Mpunoxexue 1

Bo3pacT 11-18 ner 3YMHe-BeCeHHui nepuog, roga
Ne Bbixon .
HaumeHoBaHue 6ntoaa Benku | Xupsi | Yrnesoabl | KanopunHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl ontoga
6 geHb 3aBTpakK
233(2018r) Kalua nweHHasa xuakasi 250 7,45 9,2 36,3 257,74 0,2 1,46 151,3 1,18
90 ByTtepbpos ¢ CbipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) Mnopgbl ceBexue 150 0,6 0,6 14,7 66 0,03 7 16,1 2,21
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUtoro 3aBTpak: 16,47 | 19,56 80,04 561,74 0,282 8,56 | 361,5 4,83
6 nedb OGepn
115 Wkpa kaba4koBas 100 1,9 8,9 7.7 118,5 0,02 7 41 0,7
142 il 250 | 1,75 5 777 83 005 | 185 | 34 8
kapTodenem
479 CwmeTaHa 10 1 1,5 04 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
sag . | EERILE amwﬂmz BMONoIHOM | yaniEe | 1646 | 1462 13,9 251 0,06 12 | 276 | 192
237(2018r) Puc c ooLlamu 180 4,56 492 38 214 0,06 1,8 23 0,55
501(2018r) Cok hpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaHoi 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,23 0,26 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUTtoro obea;: 32,1 36,12 117,73 917,5 1,059 32,58 | 170,2| 16,08
6 neHb MonaHUK
590 KoHguTepckoe nsgenve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kucenb 13 Arofi CBEXnX 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
Wtoro nonpgHUK 4 5,15 64,72 321 0,04 1,25 25,5 1,2
UTOro: 52,57 | 60,83 262,49 1800,24 1,381 42,39 | 557,2| 22,11




Mpunoxetue 1

Bo3pacT 11-18 neT 3uMHe-BECEHHUI Nepuof roaa
Ne Bbixopn -
HaumeHoBaHue bntoga Benku | XXupsbl | Yrnesoabl | KanopunHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl ontona
7 peHb 3aBTpakK
371(2018r) KHenu us kyp C pucom 100 18,25 | 21,14 8,01 295,31 0,1 2,04 29 1,4
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccblnyaras 200 752 8,49 33,98 242 0,25 0 47 44
459(2018r) Yait caxapom C JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
108 Xneb nueHUYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0 12 0,66
WTtoro 3aBTpak: 30,63 | 30,21 81,01 718,31 0,42 3,04 95,9 7,33
7 neHb OGep,
175 Kykypysa oTeapHas 100 3,03 5,63 22,54 152 0,1 0 15,8 1,8
131 CBeKonbHUK 250 2.4 6,01 18 134 0,08 18 46 1,6
479 CwmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
345 BuTouku pbibHbIE 100 18,95 8,01 9,87 187,38 0,19 0,91 40,48 0,86
377(2018r) Miope kapTodenbHoe 180 3,83 8,05 26 192 0,19 3,75 51 1,42
486(2018r) KoMnoT 13 cBexunx S6510K 200 0,1 0,1 111 46 0 0,6 3,4 0,44
109 Xneb pxaHoi 45 3.5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nLeHNYHbINA 30 2,23 0,26 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben;: 35,04 | 30,28 117,67 876,38 1,409 23,34 | 187,3 8,23
7 neHb MNongHUK
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LLlanexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
WToro nonaHuK 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 4,167 89 4,3
UTOro: 7747 | 70,99 274,18 2037,39 2,016 | 30,547 | 372,2| 19,86




Bo3pacT 11-18 neT 3umHe-BECEHHUIA Nepuos roaa

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue bnroga A Benku | XXupbi | YrneBoawl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onropa
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kalua pucoBas xuakasi 250 6,82 9,27 41 276 0,09 1,92 183 0,6
563 Bynouka BaHWUnbHas 80 6,26 6,5 452 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KodheiiHblil HAanMTOK C MOMTOKOM 200 2.6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Chblp nopuus 20 512 5,22 0 67 0,01 0,14 180 0,18
108 Xneb neHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro 3aBTpak: 23,84 | 24,51 124,88 816 0,244 2,08 488 1,95
8 meHb OGepg
1(2018r) Canart u3 kanycTtbl benoka4aHHon 100 2,53 10 10 143 0,05 57 65,89 0,91
134 PaccornbHUK NEHNHrpagckum 250 2,05 5,25 16,25 121,25 1,25 0 1,88 12,4
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
372 (2018 ) KoTneta us kyp 100 15,91 17,5 10,37 262,78 0,11 1,86 | 55,79 1,61
291 MakapoHHble u3genusa oTesapHble 180 6,77 7,43 43,21 266,78 0.1 0,015 57 1,08
496(2018r) HanuTtok 13 wm1noBHMKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wroro obGepn: 31,96 | 41,75 118,09 979,11 2,085 |138,915| 160,1 | 18,006
8 neHb MongHuUK
589 KoHgutepckoe usgenue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 04
457(2018r) Yait c caxapom 250 0,25 0,125 11,62 475 0 0 6,37 1,025
WToro nonaoHuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
_\ ATOIO: 59 68,735 292,09 2025,61 2,369 |140,995] 660 | 21,381




Bo3pacT 11-18 neTt 3umMHe-BeCeHHUi nepuog roga

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6nioga BLIYOR Benku | XXupbl | YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl o6nopga
9 neHb 3aBTpaK

279(2018) 3anekaHka 13 Teopora 220 39,77 | 16,59 34,5 446,28 0,14 1,12 ] 330,2 1,3

481 Monoko cryLyeHHoe 50 3,6 4,25 28 164,65 0,03 0,5 158 0,1
590 KoHputepckoe nsgenue 50 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
457(2018r) Yar c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44

WToro 3aBTpak: 49,61 | 25,18 121,24 909,73 0,246 1,62 | 512,9 3,5

9 neHb OGep,

59 Canat 13 CBEKIbl C YECHOKOM 100 1,45 6,09 8,42 94,29 0,02 945 | 36,42 1,33

144 Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMK 250 5,74 4,82 21,89 153,84 0,25 17,75 | 42,38 2,13
282(2011r) LLHuuenb pybneHsli 100 19,37 | 14,48 14,37 265,28 0,09 0,12 | 39,36 2,53
202(2018r) Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 6,84 7,72 30,89 220,42 0,23 0 43 44 3,88
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxxaHoi 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nieHnYHBbINR 30 2,23 0,26 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro obGen: 39,73 | 34,19 125,43 966,63 1,443 27,52 | 203,5| 12,64

9 peHb MongHuk

479(2018r) Kucenb 13 arog, cBexumx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
574 Bynouka LLkonbHas 70 5,6 2,3 39,08 199,5 0,07 0 10,5 0,58
Wtoro nonaHuk 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
_\ UTOIro: 95,19 | 61,92 313,25 2188,36 1,759 30,39 | 737,9| 16,87




BospacT 11-18 ner aumMHe-BECEHHUI Nepuog roja

Mpunoxexue 1

N2 HaumeHoBaHue 6ntoaa B ixen Benku | Xupsbl | YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl onroga
10 peHb 3aBTpaK
el R 250 | 662 | 839 33,13 234,49 014 | 146 |1496| 1,52
xugkas
90 ByTepbpog ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 04
300 Ao oTBapHoe Twr 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 27,5 1,25
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb nweHnYHbIN 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 22,735 | 23,97 77,085 616,24 0,2615 1,66 | 370,6 3,74
10 peHb OGen
oo(201er) | CamATH _awu__mx%s HORYSIEIS 100 | 1,66 | 6,64 8,3 93 002 | 17,72 | 415 o056
128 BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 250 2,28 5 12,5 123,6 0,04 10,31 | 34,5 1,2
479 CwmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
375(2018r) MnoB U3 oTBapHOI Kypbl 210 19 26,8 38,88 472,71 0,13 1 30,87 1,91
492(2018r) KoMuar. 13 cB:ART0IU SoR 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxaHoii 45 3,5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0 12 0,66
WUtoro obea: 321 41,24 115,5 969,81 1,084 37,71 | 149 6,48
10 geHb NMonAaHuUK
459(2018r) Yali caxapom C IMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 KonpuTtepckoe nsgenue 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
Utoro nongHuk 4,12 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
UTOro: 70,23 241,675 1844,55 1,3855 | 40,62 | 544 12,14

58,955




PacnpegeneHue pauvoHa npumMepHoro 10-u AHEeBHOro MeHto no KanopuUMHOCTU U XMMUYECKOMY
cocTaBy Ana getei 11-18 neT Ha 3uMHe-BeceHHUI Nepuop ropa

Benku Kupbl Yrnesopgbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe

1 geHb 52,16 51 279,06 1872,81 0,876 59,6 431,4 17,41

2 fgeHb 66,935 62,865 250,855 1834,37 1,3145 146,28 567,01 14,1
3 oeHb 66,44 62,77 273,41 1924,42 1,277 23466 | 283,34 | 18,066
4 neHb 55,37 52,7 282,28 1784,9 1,45 60,42 397,38 11,01
5 aeHb 44,55 57,18 2474 1778,07 1,512 54,74 377,88 12,64
6 peHb 52,57 60,83 262,49 1800,24 1,381 42,39 557,24 22,11
7 OeHb 77,17 70,99 274,18 2037,39 2,016 30,547 372,22 19,86
8 neHb 59 68,735 292,09 2025,61 2,369 140,995 | 659,99 21,381
9 neHb 95,19 61,92 313,25 2188,36 1,759 30,39 737,94 16,87
10 neHb 58,955 70,23 241,675 1844,55 1,3855 40,62 543,97 12,14
cpenHee 62,83 61,92 271,67 1909,07 1,53 62,94 492,84 16,56




