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[TlpmepHoe 10-aHEBHOE MeHIo Anga AeTel B
Bo3pacTte /-11 neT Ha NneTHe-OCeHHUI nepunoa roaa

1."COOpPHMKOM TEXHONOMMYECKUX HOPMATMBOB, peLienTyp 61104 U KyNIMHAPHBIX N3AENUA AN LWKON opraHn3auuin feTCKuxX
o3fopoBuTenbHbIX yupexaeHuin" (Mepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIN LeHTp nuTaHusa ",®rFE0Y BO "Mepmckuii
rocyAapCTBeHHbIi MeaULIMHCKNIA yHUBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" Munagpasa Poccun.

2.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTtapHo-anuaemuonornyeckue TpeGoBaHUs K opraHmsaLmn obLLEeCTBEHHOrO MUTAHWS HaceneHus".
3."C60pHMKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATVBOB, peLenTyp 6Mof U KyNUHAPHbIX U3Oenuii AnA AeTCKUX cafoB, LLIKOM, LUKOM-
MHTEpHAaTOB, AETCKMX OMOB, AETCKUX 03[10POBUTENbHBIX YUPEXAEHUN, yUpexaeHuii npodeccrnoHansHoro obpasosaHus,
creunanuaupoBaHHbIX YYPEXAeHUi A HECOBEPLUEHHOMETHX, HY>XAAIOLWMXCS B colmanbHon peabunurauum, nevebHo -
npodunakTudeckux yupexaeHuin” (Mepmb,2011, 2018, 2021r.)(OO0O0 "Ypanbckuii pernoHanbHHbIR LeHTp nutaHusa ", dr60Y BO
“lNepmMcK1I rocyaapCTBEHHbIN MeANLIMHCKWIA yHuBepcuTeT uMm.E.A.BarHepa" Munsapasa Poccun..



BO3pact 7-11 neT netHe-oceHHUI nepuop roga

Mpunoxenue 1
_, Mo Brbixon <
HaumenoBanue Gniroga Benku | Xupsi Yrneeogpbl KanopwuitHoctb B1 C Ca Fe
euenTyThbi onroaa
1 AeHb 3aBTpak
226(2018r) Kawua "Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 130,1 0,4
73(2018r) Bytep6pog ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 Mrogkl ceexue Twr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nieHnyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUTtoro 3aBTpak: 9,16 11,34 84,84 481,1 0,188 16,4 | 171,3 5,24
18eHb O6ep
148 OBowwm HaTypanbHble 60 0,6 0,12 2,28 12,84 0,04 14 8 0,48
144 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6o60BbIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
388 | TePTENM U3 rOBAAMHLI B MOMOUHOM 90/30 | 12,36 | 12,84 9,6 204 0,06 12 [ 276 192
coyce
258(2018r) MakapoHsbl OTBapHbIe ¢ oBoOLLaMu 150 5,1 3,5 26 156 0,06 3,2 19,7 121
501(2018r) Cox cbpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xne6 pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nieHnyHbilii 20 1,562 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUToro obepn;: 24,4 20,58 90,04 644,44 0,898 29,34 99,06 | 8,546
1 neHb MonaHuk
588 Kongurepckoe nsgenuve 50 2,95 2,35 37,56 183 0,04 0 55 0,4
479(2018r) Kucenb u3 srog ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
WUtoro nonauuk 3,2 2,6 65 2955 0,04 1,25 16,5 0,55
UTOro:. 36,76 | 34,52 239,88 1421,04 1,126 46,99 |286,9| 14,336




Bo3pacT 7-11 neT neTHe-0CeHHU nepnof roga

MpunoxeHue 1

Ne Bbixopg, "
HaumeHoBaHue Gntoaa Benku | XXupbl | YrneBoabl | KanopuitHOCTb B1 c Ca Fe
euenTyThbl onroaa
2 geHb 3aBTpak
268(2018r) OwmneT HaTyparnbHbIi 160 13,78 | 15,45 3,4 209,17 0,06 0,49 | 126,5 2,56
148 OBoluun HaTyparbHble 60 0,6 0,12 2,28 12,84 0,04 14 8 0,48
589 KoHautepckoe usgenue 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nweHnYHbIh 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro 3aBTpak: 23,72 | 22,71 68,92 576,81 0,206 15,19 | 265,4 4,97
2 npeHb OGep
50 Canart 13 CBeKIbl OTBapHOiA 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
154 Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpymnon 200 1,7 4 11,6 90 0 7,9 21 0,5
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
310 LUHnuenb poiBHbIA HaTypanbHbId 90 14,08 6,66 5,58 132,3 0 2,43 39,6 5,67
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
494 Yalii ¢ nMMoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 14,2 04
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb MLeHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro obea;: 26,97 | 21,55 86,3 640 0,735 20,34 | 159,6 | 10,006
2 peHb MongHuk
496(2018r) HanuTtok 13 wmnosHuKa 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 0,0125 100 14,87 0,76
530(2018r) BaTpyLika c nosuanom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
Wtoro nongHuk 4,375 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 25,37 1,43
UATOrO: 55,065 | 46,035| 212,895 1480,31 0,9935 | 135,53 | 450,3| 16,406




BoapacT 7-11 neT neTHe-0CeHHUI nepuoj roga

Mpunoxexue 1

it HaumeHoBaHue 6ntoaa SO Benku | XXupbl | Yrnesopbl | KanopuitHOCTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onropa
3 geHb 3aBTpakK
347(2018r) Kotneta LLkonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 |3246] 1,935
291 MakapoHHbIe U3genusa oTBapHble 150 5,65 0,675 29,04 144,9 0,05 0,015 5,7 0,78
108 Xne6 niweHnYHbIN 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yain caxapom ¢ nNMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 1,9 0,87
Wtoro 3aBTpak: 26,02 | 11,485 79,34 514,9 0,242 1,735 | 58,06 | 4,245
3 oeHb OGepn
15(2018r) | Canat 13 CBEXMUX OrypLoB C JTyKOM 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,31
128 BopLy ¢ kanycToi 1 kKapTodenem 200 1,824 4 10,88 99 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CwmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
372 (2018) BuTouku U3 Kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,6 0,136 0 14,12 | 3,006
495(2018r) KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUrtoro obGegn;: 26,909 | 24,14 70,595 677,9 0,821 11,79 | 133,7| 7,632
3 neHb MonaHuk
589 KoHpuTepckoe nsgenue 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) CoK (hpyKTOBbIiA 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17,5 3,5
AToro nongHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOIO: 55,579 | 37,525 213,835 1475,3 1,103 || 18,525 | 217,3 | 16,127




BO3pacT 7-11 NeT neTHe-oceHHUi nepuog roga

Mpunoxenue 1

B i HaumeHnoBaHue 6ntopga Brixas, Benku | Xupsbi | Yrneeoawl KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl 6niopa
4 neHb 3aBTpak
230(2018r) |  K@LwamonouHas nieuuHas 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 118 [121,7| 123
xugkas
544(2018r) bynouka poccuiickas 80 573 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 | 18,66 0,66
108 Xneb nuweHnyHbINn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KotheliHblit HanuTok ¢ MomoKkom 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
Wtoro 3aBTpak: 16,83 | 15,38 111,56 660,6 0,224 1,25 | 253,4 2,4
4 penb OGepn
22 Canart u3 ceexux noMuaopos 60 0,6 6,12 2,1 66 0,024 9,9 7,8 0,48
147 OyniemarEFORHETAT BTNl | oo 24 | 24 16,59 99,2 009 | 131 | 108 | 066
KapTtodenem
407 Pary c kypuueii 180 15,77 | 16,45 18,17 283,4 0,137 11,88 | 28,57 | 2,057
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,25 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WTtoro oGen: 23,23 | 25,68 70,94 609,3 0,83 34,88 | 68,83| 5,523
4 neHb MonaHuk
590 KoHgutepckoe usnenve 50 3,75 4,9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) Kownor 3 ca.AGInok u sroa 250 | 011 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOXKEHHbIX
Wtoro nongHuk 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5
UTOrO: 43,92 | 46,07 233,32 1534,6 1,104 46,87 | 343,5| 9,423




BO3pacT 7-11 neT netHe-oceHHuii nepuvoz roga

MpunoxeHuve 1

Ne HaumeHoBaHue 6noga Stixok Benku | Xupbi Yrnesogbl | KanopwuiiHocTs B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl 6nroga
5 neHb 3aBTpak
372 (2018r) BuToukm us kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
377(2018r) [Ntope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
588 KoHagutepckoe nagenve 40 112 1,32 30,92 140 0,012 0 6,4 0,6
108 Xneb neHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yalii kapkane 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
WToro 3aBTpak: 21,19 | 16,25 81,72 556,5 0,246 4,62 | 90,05 3,3
5 neub OGep,
15 Canar n3 cBexwx orypLos ¢ nyKom 60 0,48 3,66 1,58 414 0,018 2,52 11,4 0,31
153 Cyn ¢ pbiBHLIMUK KOHCepBaMK 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,32 51 1
282(2011r) LWHnuens pyGneHnbiii 90 13,98 | 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 | 39,36 1,35
423 Kanycra TyweHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 255 91,5 1,5
KomnoT n3 cB.s6nok 1 sirog
492(2018r) CBENEMOPOKEHHbIX 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 8,6 55 0,37
109 Xneb pxaxoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHebIii 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro oben;: 30,99 | 25,84 65,16 618,96 0,818 43,06 | 213,3| 5,926
5 peHb Monaxuk
459(2018r) Hait caxapom ¢ numoHom 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
563 Bynoyka BaHunbHas 60 47 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
Wtoro nonaHuk 5 4.9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
r UTOIO: 35,99 | 46,99 190,28 1413,46 1,124 48,68 | 320,3| 10,596




BO3pacT 7-11 neT netHe-oceHHui nepuog roga

Mpunoxexue 1
Ne Bbixop, s
HaumeHoBaHue 6nroga Benku | Xupbl | Yrnesogml KanopuwuiiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuUenTyThbl 6nroga
6 neHb 3aBTpak
233(2018r) Kalla nweHHas xugkas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 1,18 119,7 0,9
90 Bytepbpos ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) Mnoakl ceexue 1w 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 16,1 [ 2,21
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb niweHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUtoro 3aBTpak: 14,82 | 17,02 67,38 481,8 0,222 8,28 | 329,9 4,55
6 neHb ObGep,
148 OBowu HaTypanbHble 60 0,6 0,12 2,28 12,84 0,04 14 8 0,48
LLn u3 ceexelt kanycTbl ¢
e kapTocenen 200 | 14 | 3,98 6,22 66,4 004 | 148 | 272 | 64
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
38 . | CCPTEIERE ammmﬁz 7 MOMOSHOMT 9030 | 12,36 | 12.84 9,6 204 0,06 12 | 276 | 192
237(2018r) Puc ¢ oBowamu 150 3,8 41 31,4 178 0,05 i 19,2 0,46
501(2018r) Cok hpykTOBHIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Utoro oGep;: 23,16 | 22,51 89,76 654,54 0,775 35,74 | 115 | 13,466
6 neHb MongHuk
590 KoHauTepckoe nsgenve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kucenb u3 siroq ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 1 0,15
WToro nonanuk 4 5,15 64,72 321 0,04 1,25 25,5 1,2
WTOro: 41,98 | 44,68 221,86 1457,34 1,037 45,27 | 470,4| 19,216




BO3pacT 7-11 neT neTHe-oceHHWii nepuog roaa

[Mpunoxexue 1

Ne Bbixopn .
| peuentyTor HaumeHoBaHue 6ntoga F — Benku | XXupbl | YrneBogbi KanopwuiiHocTb B1 C Ca Fe
7 neHb 3aBTpak
371(2018r) KHenu us kyp ¢ pucom 90 15,4 17,35 6 240,4 0,06 0,77 23 1,3
202(2018r) Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,12 3,006
459(2018r) Yaii caxapom ¢ nMMMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
108 Xneb niueHnYHbIN’ 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
Wtoro 3aBTpak: 28,165 | 23,93 54,695 594,95 0,262 1,77 | 57,02| 5,836
7 nedb OGep
106 Osoluyn HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,012 15 8,4 0,54
131 CBeKornbHUK 200 1,74 3,56 9,62 77,6 0,052 7,28 30,2 1,22
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
345 Butouku pbibHbie 90 12,51 1,89 8,64 101,7 0,063 0,36 31,5 0,54
377(2018r) [Miope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
486(2018r) KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,1 0,1 11,1 46 0 0,6 3,4 0,44
109 Xneb pxaHolii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nueHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro oben: 22,16 | 12,94 60,85 449 0,812 27,03 [ 130,5| 5,016
7 aeHb MonpgHuk
501(2018r) Cok hpyKTOBBbIif 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LaHexka ¢ kapTocdenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
WUrtoro nongHuk 11,5 10,5 75,5 442,7 0,187 4,167 89 4,3
WTOrO: 61,825 | 47,37 191,045 1486,65 1,261 32,967 | 276,5| 15,152




BO3pacT 7-11 NeT neTHe-OCeHHWIA nepwog roga

MpunoxeHue 1

i HaumeHoBaHue 6noga Brixol Benku | XXupbl | YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onrga
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kalua pucosas xugkas 200 5,54 6,88 32,6 2146 0,06 1,54 | 1474 0,17
563 Byno4ka BaHunbHas 80 6,26 6,5 452 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KodbeliHbll HANMUTOK C MOMOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Coblp nopuus 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
108 Xneb nweHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 21,28 20,8 116,48 739,05 0,208 1,66 |407,4| 1,475
8 neHb OOGep
1(2018r) Canat u3 kanyctbl 6enoka4yaHHon 60 0,96 3,6 5,2 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
134 PacconbHUK NEeHMHrpaacKui 200 1,64 4,2 13 97 0,72 0 1,88 12,4
479 CmMmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
372 (2018r) KoTneTta us kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
291 MakapoHHble U3genusa oTeapHble 150 5,65 0,675 29,04 1449 0,05 0,015 57 0,78
496(2018r) HanuTok 13 LWw1noBHuka 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro obGen: 26,83 | 18,645 93,47 649,3 1,423 | 92,625 | 102,9 | 16,806
8 neHb MongHuk
589 KoHpuTepckoe usgenuve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
457(2018r) Yai ¢ caxapom 250 0,25 0,125 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
Wtoro nongHuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
j NUTOIO: 51,31 | 41,92 259,07 1618,85 1,671 94,285 | 522,2| 19,706




BospacT 7-11 netr fieTHe-oCeHHui nepuof roga

MpunoxeHxune 1

N HaumMmeHoBaHue Onroaa Bhixon Benku | XKupbl | YrneBogbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl 6nioga
9 geHb 3aBTpakK
279(2018) 3anekaHka 13 TBopora 180 37,9 11 30,3 372 0,14 0,72 | 330,2 1,3
481 Monoko cryLeHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
590 KoHauTepckoe nsgenue 50 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nweHU4YHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 46,3 17,89 105,69 769,2 0,234 1,02 447 3,46
9 neHb OGepg
59 Canart 13 cBeKflbl C Y2CHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,012 3,3 22,2 0,84
144 Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMY 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LLHMuEenb pybneHbli 90 13,98 | 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 | 39,36 1,35
202(2018r) Kalua rpeyHesas pacchinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,12 | 3,006
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxopykros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHUYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wrtoro oben;: 26,445 | 26,22 81,115 727,61 0,966 10,56 | 125,5| 8,012
9 neHb MongHuk
479(2018r) Kucenb 13 arog cBexux 250 0,25 0,25 b 112,5 0 1,25 11 0,15
574 Bynouka LLkonbHas 70 5,6 23 39,08 199,5 0,07 0 10,56 0,58
WAToro nongHukK 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
ﬂ UTOIO: 78,595 | 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 | 594 12,202




BOspacT 7-11 neT neTHe-oceHHuit nepuos roaa

MNpunoyexue 1

No HaumeHoBaHue 6nropa EExon Benku | XXupsbl | YrneBogbi Kanopuiinoctb B1 C Ca Fe
_peuenTyThl onioaa
10 neHb 3aBTpak
230(2018r) |  K@Wa MOnouHan nuekuHas 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 1,18 [121,7] 123
Xuakas
90 Bytepbpos ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
300 Ao oTBapHoe Twr 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 27,5 1,25
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb nweHnYHbINR 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 21,575 | 21,78 69,775 562,75 0,2215 1,38 | 342,7 3,45
10 neHb OGep
15 Canat u3 ceexux orypuos 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2.5 11,4 0,3
128 Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem 200 1,824 4 10,88 98,9 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
375(2018r) lros 13 oTBapHOW Kypbl 180 18 20,4 23,4 349,7 0,05 1 246 1,3
492(2018r) Komnor u3 ca.A6rok u srop 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXEHHbIX
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
108 Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro oben;: 25,064 | 29,55 70,14 659,7 0,85 20,38 (91,58 | 4,728
10 neHb MongHuk
459(2018r) Yaii caxapom ¢ TMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 KoHauTepckoe usgenve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
Wtoro nonaHuk 4,12 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
_ UTOrO: 50,759 | 56,35 189,005 1480,95 1,1115 | 23,01 | 458,7| 10,098




MpunoxeHue 2

Pacnpegenenue paunoHa npumepHoro 10-u gHEeBHOro MEHHO Mo KaropumuHOCTU U XUMUYECKOMY
cocTaBy Ans Aeteut 7-11 net Ha neTHe-oceHHMI Nepuog roaa

Benku Kupbi Yrnesoasl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
1 oeHb 36,76 34,52 239,88 1421,04 1,126 46,99 286,86 14,336
2 neHb 55,065 46,035 212,895 1480,31 0,9935 135,53 450,33 16,406
3 neHb 55,579 37,525 213,835 1475,3 1,103 18,525 216,2 16,127
4 neHb 43,92 46,07 233,32 1534,6 1,104 46,87 343,49 9,423
5 neHb 35,99 46,99 190,28 1413,46 1,124 48,68 320,27 10,596
6 moeHb 42,52 49,9 2242 1515,9 1,009 35,47 487 19,156
7 OeHb 61,825 47,37 191,045 1486,65 1,261 32,967 276,2 15,152
8 neHb 51,31 41,92 259,07 1618,85 1,671 94,285 522,16 19,706
9 neHb 78,595 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 594 12,2
10 neHb 50,759 56,35 189,005 1480,95 1,1115 23,01 458,65 10,098
cpenHee 51,80 46,20 218,60 1551,00 1,17 46,40 395,52 14,32
Hopma 60-
owwn”\“““s 50,05 51,35 217,75 1527,50
HOPMbI




MpunoxeHue 3

PacnpegeneHue kanopuiHocTH paLuoHa no npuemam nuliM Ans geteun 7-11net Ha neTHe-oceHHUI Nepuop roaa

% OT CyTOYHOIA % OT cyTou4HO % OT cyTo4HO
3aBTpak HOPMBbI obepg HOPMbI NONAHUK HOPMbI CYyTOYHasi Hopma
1 peHb 481,1 31,50 644,44 42,19 295,5 19,35 1527,5
2 peHb 576,81 37,76 640 41,90 263,5 17,25 1527,5
3 OeHb 5149 33,71 677,9 44,38 2825 18,49 1527,5
4 neHb 660,6 43,25 609,3 39,89 264,7 17,33 15627,5
5 peHb 556,5 36,43 618,96 40,52 238 15,58 1527,5
6 oeHb 481,8 31,54 654,54 42,85 321 21,01 1527,5
7 DeHb 594,95 38,95 449 29,39 4427 28,98 1527,5
8 meHb 739,05 48,38 649,3 42,51 230,5 15,09 1527,5
9 neHb 769,2 50,36 727,61 47,63 312 20,43 1527,5
10 geHb 562,75 36,84 659,7 43,19 258,5 16,92 1527,5
cpeaHee 593,77 38,87 633,08 41,45 290,89 19,04

Kannopwuu 3a geHb:

38,98+43,52+19,04= 101,54 %




