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Кондратово 2025
Пояснительная записка
          Дополнительная общеразвивающая программа социально – педагогической направленности волонтерский отряд «Добрые сердца» разработана в соответствии с: 
• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Федерации»; 
• Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 
• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09. 2014 г. №1726-р; 
• Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
• Приказом Минпросвещения России от 03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
• Письмом Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 
• Приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
• Рабочей программой воспитания МАОУ «Кондратовская средняя школа «Сфера»; 
• Программа является модифицированной, разработана на основе программ: Дополнительная образовательная программа «Волонтеры» Электронный ресурс /авт.– сост. Березина А.Н./, 2013г. – Режим доступа: http://nsportal.ruОбразовательная программа дополнительного образования детей «Основы организации волонтерской деятельности» Электронный ресурс/ авт. – сост. Костылева Т. П./- Электрон.дан. - с. Шатрово, 2010 г.
          Программа дополнительного образования «Добрые сердца» имеет социально-педагогическую направленность. 
          Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает организация деятельности по созданию условий для социального становления подростков, развития их социальной активности. В.В. Давыдов в качестве ведущей деятельности подростка выделял общественно-значимую деятельность. Через собственное участие в реализации социально-значимых видах деятельности подросток вступает в новые социальные отношения со сверстниками, развивает свои средства общения с окружающими. Активное осуществление общественно значимой деятельности способствует удовлетворению потребности в общении со сверстниками и взрослыми, признанию у старших, самостоятельности, самоутверждению и самоуважению, согласно выбранному идеалу. Участие в общественно направленной деятельности, социально признаваемой и одобряемой, позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести уверенность в себе и своей значимости для других, формирует у подростка общественно направленную мотивацию. Программа волонтёрского отряда предполагает включение детей в социально-значимую деятельность, что способствует формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный опыт.
Актуальность, цель и задачи
          Актуальность программы обусловлена современными социальными и экономическими вызовами. В условиях быстрого развития общества и усиления межличностных связей формирование у детей и подростков ценностей гуманизма, ответственности и инициативности становится особенно важным. Волонтерство способствует развитию социальной активности, лидерских качеств и навыков командной работы, что соответствует потребностям современного общества и рынка труда. Кроме того, участие в волонтерской деятельности помогает формировать гражданскую позицию, осознавать свою роль в обществе и способствовать решению актуальных социальных проблем. В связи с этим программа является важным инструментом воспитания социально ответственных и инициативных граждан, готовых к активному участию в жизни общества как в настоящем, так и в будущем.
          Цель программы: Формирование у обучающихся навыков организации и участия в социально-значимой волонтерской деятельности, развитие инициативности, социальной ответственности и лидерских качеств.
          Задачи программы:
- Ознакомить с понятием и видами волонтерской деятельности;
- Развивать умения планировать и реализовывать волонтерские проекты;
- Воспитывать ценности гуманизма, доброжелательности и ответственности;
- Формировать навыки командной работы и коммуникации;
- Воспитывать инициативу и лидерские качества.
          Предметные: 
- Обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше понимать себя; 
- Обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 
- Знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; - Обучение основам работы с различными видами информации; 
- Знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными технологиями;
- Обучение методике социального проектирования;
- Расширение навыков работы с информацией.
          Метапредметные: 
- Формирование первичных организаторских умений и навыков; 
- Развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде;
- Развитие уверенности в себе; 
- Дальнейшее формирование организаторских умений и навыков, развитие лидерских качеств
          Личностные:
- Развитие опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных социальных категорий.
- Воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни; 
- Воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 
- Воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование отношения к социальному служению как к норме жизни;
- Формировать общественную активность, реализацию в социуме.
          Отличительная особенность программы заключается в развитие молодежного добровольческого движения, получении молодежью новых знаний, развитии навыков общественной деятельности, формировании нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 
          Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы:10-17 лет. Срок реализации программы – 1 год.





Формы проведения занятий
          Программа волонтёрского отряда «Добрые сердца» предусматривает теоретические, практические и индивидуальные занятия. 
          Теоретические занятия – проводятся в виде групповых развивающихся, профилактических, обучающихся и тренинговых занятиях, учебах, сборах бесед и т.д. 
          Практические занятия – проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, опросников, акций, дискуссий т.д. 
          Индивидуальные занятия – проводятся с одним или двумя обучающимися в индивидуальном порядке. 
          Форма обучения – очная. Форма организации деятельности – групповая. Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей структуре. Одним из способов организации обучения может быть и использование дистанционных образовательных технологий, позволяющих осуществлять обучение на расстоянии без непосредственного контакта между педагогом и учащимися. Такой способ возможен также при организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, одарённых детей или детей, по каким-либо, причинам, временно не имеющим возможности посещать образовательную организацию. Специфика направленности программы подразумевает проведение занятий вне аудитории, в различных организациях (музей, библиотека и т.д.), на территории поселения.
[bookmark: _GoBack]          Занятия проводятся: 
1 год обучения – 2 раза в неделю – среда, пятница с 15:00 до 15:45 ч.









Планируемые результаты
	Личностные
	• формированиеактивнойгражданскойпозиции; 
•положительного отношения молодежи к добровольческой деятельности; 
• научитьсяпроводитьрефлексию; 
• научиться принимать свои чувства и чувства окружающих людей; 
• научиться говорить о своих эмоциях и проблемах; 
• научиться давать себе позитивную самооценку; 
• научиться отстаивать свое мнение; 
• научиться ставить перед собой цель и достигать ее.

	Метапредметные
	• развитие способности к личностному самоопределению и творческой самореализации; 
• развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских способностей; 
• воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости; 
• формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности; 
• формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья; 
• формирование и укрепление семейных ценностей; • формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению; 
• формирование в ходе деятельности более ответственной, здоровой личности; 
• формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 
• развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения; 
• развитие творческих способностей, потребность в саморазвитии; 
• развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в команде; 
• расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных социальных категорий; 
• развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности.

	Предметные
	• умение при помощи реальных объектов и информационных технологий самостоятельно искать, отбирать, анализировать и сохранять информацию по заданной теме; 
• умение представлять материал с помощью средств презентации, проектов; 
• умение и способность задавать и отвечать на вопросы по изучаемым темам с пониманием и по существу; 
• знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-значимых проектов субъектами волонтерской деятельности; 
• обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и оценка достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм; 

	Результаты в перспективе
	• развитие инфраструктуры поддержки и развития молодёжных добровольческих инициатив обеспечит выход на новый качественный и количественный уровень вовлеченности молодёжи в социально значимую добровольческую деятельность, снизит уровень вовлеченности молодёжи в криминогенную среду; 
• обеспечение устойчивости и долгосрочности работы формируемых механизмов поддержки и развития молодёжного добровольчества; 
• расширение условий доступа молодёжи к добровольческой деятельности, предоставления разнообразных возможностей добровольческой работы молодым людям, желающим в ней участвовать (обеспечение доступа к информации о проблемах общества, создание необходимых условий для более эффективного участия граждан и организаций в решении социально значимых проблем); 











Содержание программы обучения
1. Вводное занятие. Инструктажи. 
          Теоретическая часть: Понятия: «волонтер», «добровольчество». Знакомство с задачами. Значение волонтерского движения. Правовые основы социального волонтерства. Качества необходимые волонтёру. Вводный инструктаж по технике безопасности. 
          Практическая часть: Знакомство в группе. Узнаём друг друга». Диагностика «Приоритет жизненных ценностей» (анкета). Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой друг». Заповеди волонтеров. Подведение итогов.
2. Возникновение и развитие волонтерского движения
          Теоретическая часть: Понятие о добровольческой (волонтёрской) деятельности для каждого. Добровольчество в современной России. Цели и задачи, планирование. Социальный возраст людей пожилого возраста и отношение к ним в обществе. 
          Практическая часть: Распределение поручений. Совместное составление плана работы на год. 
3. Я – волонтер
          Теоретическая часть: качества волонтера, развитие личностных качеств, внешний вид, ораторское искусство, коммуникации. 
          Практическая часть: тренинги на развитие личностных качеств, тренинги по ораторскому искусству, искусство публично выступления. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
4. Культура общения 
          Теоретическая часть: Современный человек – грамотный человек. Что значит «Культура общения». 
          Практическая часть: Написать ЭССЕ «Кто такой доброволец». Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и невербальная информация. Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. 
5. Лидерство в волонтерском объединении 
          Теоретическая часть: Доброволец – это лидер. Что значит быть лидером. Типы лидеров: деловой и социоэмоциональный лидер. Стили лидерства. Лидерские способности. Диагностика лидерских способностей. Неформальное и формальное лидерство. 
          Практическая часть: Анкетирование. Тренинг лидерских навыков. Работа в группах на тему «Кто такой Лидер?». 
6. Мотивация волонтерской деятельности. Роль волонтерства в личностном развитии
          Теоретическая часть: Влияние волонтерской деятельности на молодежь. Мотивация добровольческой деятельности. Роль волонтерства в личном развитии волонтера. Личностный рост. Выражение гражданской позиции. Социальное взаимодействие. Реализация творческого потенциала. Профессиональное развитие. Притязания и самореализация волонтера.
          Практическая часть: игры на лидерство.
7. Игровые технологии в работе волонтера
          Теоретическая часть: Роль и сфера применения игр на знакомство и сплочение. Игры с эстрады. Игры-кричалки. Игровая программа. Понятие. Принципы отбора игроков. Алгоритм построения игровых заданий. Основные требования к ведущему. 
          Практическая часть: Разучивание и проведение игр-адаптаций для людей различного возраста. Разработка и проведение игровых программ. Организация игровых переменок, детских праздников. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
8. Информационные технологии в работе волонтера 
          Теоретическая часть: Информационные технологии в работе волонтера. Информационный буклет. Листовка. Принципы создания и оформления информационных буклетов. Цели, задачи, назначение, стиль, форма, логическая схема буклета. Технические и дизайнерские рекомендации. Критерии и оценки качества. Новостная статья. Структура новостной статьи. Пресс-релиз. Взаимодействие с объектами внешней среды. Объекты внешней среды: государственные организации, коммерческие организации, общественность. Деловое письмо. Структура делового письма. Понятие социальной рекламы. Социальный плакат. Как придумать хороший слоган. Технология социальной рекламы. Ошибки в социальной рекламе. Социальный видеоролик. Технология создания видеоролика. Практическая часть (4): Показ видеороликов. Написание новостных заметок. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. Практикум: Анализ новостных статей. Написание новостной статьи о недавно прошедшем мероприятии. Практикум: написание делового письма. 
          Практическая часть: работа над созданием видеоролика.
9. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ 
          Теоретическая часть: Вредные привычки, что это такое. Психологические особенности работы с людьми, имеющими зависимость. 
          Практическая часть: тренинги на сопротивление групповому давлению. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
10. Событийное волонтерство
          Теоретическая часть: Знакомство с движением, особенности направления, знакомство с коллективами, работающими в данном направлениями. 
          Практическая часть: Помощь в проведении мероприятий учреждения и поселения. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
11.  Семейное добровольчество. Социальное волонтерство
          Теоретическая часть: Понятие «Семейное добровольчество», особенности данного вида добровольчества. Моя семья – мое богатство. Мои родители – моя поддержка. Мы вместе делаем добро. Знакомство с движением, особенности направления, встреча с представителями направления, специфика общения с пожилыми людьми, специфика общения с детьми. 
          Практическая часть: Помощь социальным волонтерам, разработка и реализация социальных проектов, проведение акций для детей. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
12. Волонтеры Победы
           Теоретическая часть: Знакомство с движением, особенности направления, специфика общения с пожилыми людьми, история ВОВ. 
           Практическая часть: Помощь «Волонтерам Победы», помощь детям войны, участие в патриотических акциях: «Георгиевская лента», «Спасибо деду за Победу» и других. Помощь в проведении муниципальных мероприятий. Экскурсия в музей ВОВ. Подготовка классных часов. Просмотр видеороликов «Перерыв на войну». Обсуждение. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога. 
13. Социальные акции. Подготовка и проведение
          Теоретическая часть: Подведение итогов за год. Составление плана акции, мероприятия. 
          Практическая часть: Проведение индивидуальной тематической акции, мероприятий. 
Учебный план 
	№ п/п
	Темы занятий 
	Количество часов всего
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Знакомство. Инструктаж.
	
	
	

	2.
	Возникновение и развитие добровольческого движения
	
	
	

	3.
	Я - волонтёр
	
	
	

	4.
	Культура общения
	
	
	

	5.
	Лидерство в волонтерском объединении
	
	
	

	6.
	Мотивация волонтерской деятельности. Роль волонтерства в личностном развитии.
	
	
	

	7.
	Игровые технологии в работе волонтера
	
	
	

	8.
	Информационные технологии в работе волонтера
	
	
	

	9.
	Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ
	
	
	

	10.
	Событийное волонтерство
	
	
	

	11.
	Семейное добровольчество. Социальное волонтерство.
	
	
	

	12.
	Волонтеры Победы
	
	
	

	13.
	Социальные акции. Разработка и проведение.
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	




Этапы аттестации учащихся входного, текущего и итогового контроля успеваемости
	Виды аттестации, формы проведения
	Цель
	Содержание
	Форма

	1 год обучения

	Входной контроль. Сентябрь
	Определить исходный уровень подготовленност и учащихся
	Входящая диагностика
	Тест на знание добровольческой деятельности

	Промежуточная аттестация. Декабрь
	Определить уровень усвоения пройденного материала по темам за первое полугодие
	Практические навыки и умения
	Социальный проект по волонтерству

	Итоговая аттестация. Май
	Определить уровень освоения программы
	Владение терминологией. Практические навыки и умения
	Организация и проведение социальной акции
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